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FORUM DES ASSOCIATIONS

SARRY
Le 29 AOUT 2026 de 13H30a 17H

Parking du Club Omnisports
Route de Sogny*

Les différentes associations vous attendent :

o L’¢évell,

o Le Club Omnisports,

« La Bibliotheque,

« L’APES,

o L’Amicale des Fétes,

« Familles rurales des deux villages de la Blaise,
« Sarry, securisation RN 44,

« Les chasseurs

Echanges

Présentations Renseignements Expositions

Animations
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*A intérieur du Club Omnisports en cas de mauvais temps



[Les membres du bureau
qgue je représente,
Vous souhaitent de passer
de bonhnes vacances estivales.
TRevenez en pleine forme
pour |a rentrée
de [a houvelle saison pour lagquelle
NOUS qurons |e plaisir
de vous accueillir




Bibliotheque Municipale de Sarry

Pendant les vacances scolaires, la bibliothéque municipale

sera ouverte seulement
les samedis de 14h a 16h

X % % % %

18 enfants de |'atelier Sarrygolo
préparent |'exposition du mois de mai - juin.

Ils créent divers objets liés au livre
a partir de matériaux recyclés.

Claudine, Nelly et Pascale les encadrent
et les guident dans leurs travaux.

Venez découvrir leurs
réalisations




SARRY Bibliotheque Municipale

EXPOSITION
du 28 mai au
29 juin 2026

LES MAINS RACONTENT

Bibliotheque Municipale Germaine Maillet Horaires d'ouverture
Lundi : 16h a 18h

1 Square Jacky Min Mercredi :14h a 17h

51520 SARRY Jeudi : 16h a 17h

®03.26.21.61.21 Samedi 14 a 16h
Mel : bm_sarry51@orange.fr



Actualités concernant
les ressources numeériques accessibles sur le portail
de la Bibliotheque Départementale de la Marne (BDM) :

Toutapprendre devient Mozaik :

D’abord centré sur les cours en ligne, le service s’est transformé en
une véritable bibliotheque numérique plurielle, réunissant livres et
BD, livres audio et presse :

« Des milliers de cours et apprentissages en ligne pour
développer les compétences au quotidien

« Des centaines de titres de presse nationaux et internationaux
accessibles en version numérique

« Un catalogue riche en romans, essais, BD et jeunesse,
consultable en ligne ou sur mobile

. Des contenus éducatifs et ludiques pour les enfants et les ados

. Des podcasts, livres audio, contenus culturels et éducatifs a écouter
partout

Connectez-vous dés maintenant sur le portail de la BDM avec vos
identifiants habituels et accédez a toutes ces ressources.

Arrét de I’acces a I’Union :

Apres échanges avec le prestataire, il s’avere que le modele
économique et les contraintes techniques imposés par I'Union et
Cafeyn ne nous permettent plus de proposer ce quotidien en ligne.

Notre sélection de livres numériques a emprunter et a
emporter partout :

La BDM continue a vous proposer une sélection choisie de titres de
livres numériques empruntables.

Accédez directement a cette offre dans le menu Collection / Livres
numériques.


https://www.mozaik.co/

Plongez dans l'univers du jardinage
avec des livres spécialement

sélectionnés pour les passionnés et les curieux.

Ces ouvrages, soigneusement mis a disposition, offrent une diversité
d’informations allant des techniques de plantation et d’entretien, aux
conseils pour créer des jardins écologiques et florissants.

Que vous soyez novice ou expert, ces livres sont une ressource

précieuse pour enrichir votre connaissance du monde végétal.

Venez découvrir, feuilleter et vous inspirer a travers cette collection qui
célebre la beauté et la richesse du jardinage.

1 by =% REJOIGNEZ LE DEFI DU PUZZLE
\ 2 . A\ PARTICIPATIF

k La bibliothéque vous invite a relever un
défi ludique et convivial : la création
d’un puzzle collectif ! Venez assembler, échanger et partager.

Que vous soyez petit ou grand, seul ou en famille, votre participation
contribuera a réaliser une ceuvre.

Rendez-vous a la bibliotheque pour découvrir le puzzle, et n’hésitez
pas a inviter vos proches a se joindre a cette aventure collaborative.

Nous vous attendons nombreux pour cette activité ludique.

A trés vite a la bibliotheque !



Aikido Nakama

Notre saison 2025/2026 s'achéve et cette année a été de nouveau riche en
évenements |

Nous avons ainsi recu hotre
premier expert, Frangois
Pichereau, enseignant 5° Dan
d'aikido, qui est venu
partager son savoir-faire.
L'dikido étant un art martial
sans compétition, les stages
sont l'occasion de découvrir
ou d'approfondir de nouvelles
techniques, de découvrir
d'autres pédagogies et de
travailler avec d'autres
partenaires. Ce stage a ainsi
rassemblé une trentaine de
pratiquants sur les tatamis, venus de toute la Champagne.

Nous avons également participé au Japan Otaku Festival qui se déroulait au
Capitole de Chdlons-en-Champagne les 4 et 5 avril derniers : cet évenement a
offert une belle visibilité de notre art martial et nous avons eu le plaisir
d'accueillir au club deux enfants et une adulte a la suite de ce festival.

Pour la fin de la saison, un stage enfant aura lieu le 7 juin au dojo de Saint-
Brice-Courcelles, pres de Reims : il s'agit d'un échange interclub, destiné a nos
jeunes, qui leur permet de rencontrer d'autres pratiquants de leur dge dans une
ambiance festive.

Enfin, le 17 juin nous réitérons la formule « Raméne ton pote » permettant aux
enfants et aux adultes de faire découvrir l'aikido aupres de leurs proches et
pourquoi pas de susciter I'envie d'essayer a la rentrée...

La rentrée de la saison 2026/2027 se fera le lundi 7 septembre pour les
adultes et le mercredi 9 septembre pour les enfants, et nous serons bien
évidemment présents au forum des associations de Sarry pour présenter notre
art martial.

Rappel des horaires des cours :
Adultes : lundi de 19h30 a 21h30 et mercredi de 19h a 21h
Enfants : mercredi de 18h a 19h.



ANIMATIONS SON ET LUMIERES

Nous cherchons des personnes
curieuses et intéressées par les
domaines techniques. Nous
souhaiterions rassembler des
bénévoles motivés qui
souhaiteraient découvrir ou
apprendre différents aspects
comme la lumiére, le son,
I'électricité, le réseau, la
structure ou encore la vidéo.

Les personnes impliquées pourraient participer a la mise en place technique

d’événements associatifs tels que des expositions, des spectacles son et

lumiere, du théatre, ou encore des galas de clubs. Il ne s’agit pas d’intervenir

sur des événements privés, mais bien de soutenir la vie associative locale.

Que vous soyez déja un peu bricoleur, passionné de technique, ou simplement

curieux d’apprendre a utiliser une
console son ou lumiere, tout le
monde est le bienvenu. Les
bénévoles pourront apprendre
progressivement, par la pratique,
au sein d’une équipe conviviale.
Si vous avez envie de découvrir
I’envers du décor et de participer
a la réalisation technique
d’événements, n’hésitez pas a
vous signaler!"

En fonction du nombre de personnes intéressées, une réunion d’information

pourrait se réaliser en vue de la création d’une nouvelle activité pour la saison

prochaine.

Pour tout renseignement : 806 69 50 44 41



Cours de guitare et piano
Rentrée septembre 2026

A partir de septembre, I'atelier proposera des cours de guitare et de piano.
Pour découvrir ces instruments, des séances gratuites d'initiation auront
lieu en juin, a la salle Serge Gainsbourg.

Les personnes intéressées peuvent des maintenant se faire connditre pour
réserver un créneau.

Programme de la rentrée 2026-2027

Les cours seront proposés les mercredis entre 14h et 20h.

Guitare

10-15 ans

- Cours collectif par groupe de méme niveau. Séances de 45 minutes.
Adultes et enfants de plus de 15 ans

» Cours collectif par groupe de méme niveau et de méme tranche d'age

Séances d'une heure (45 minutes en duo).

« Cours individuel

Séances de 30 minutes, avec possibilité d'une heure une semaine sur deux.

Piano
Adultes et enfants de plus de 15 ans, débutants et faux-débutants

* Cours : séances de 30 minutes, avec possibilité d'une heure une semaine sur deux.

Cours hebdomadaires, hors vacances scolaires
Créneaux a définir selon vos disponibilités
Tarifs sur demande
06.30.07.48.85.
https://langloisteddy.wixsite.com/site



https://langloisteddy.wixsite.com/site

ATELIER MUSIQUE
Spectacle Annuel

SAMEDI 13 JUIN A 15H

L'activité « Musique » proposera ce jour son spectacle de fin
d'année. Les participants présenteront plusieurs morceaux travaillés
au cours de |'année, en solo et ensemble, dans une ambiance simple
et conviviale. Le spectacle sera suivi d'un moment d'échange autour
d'un verre et de quelques gourmandises.

Parents, proches et personnes intéressées pour rejoindre
I'atelier I'an prochain, sont les bienvenus pour venir encourager les
musiciens. Le spectacle se tiendra a la salle du Colombier, située
derriere la mairie.

Contact : Teddy LANGLOIS, 06.30.07.48.85




Vous aimez figer |'instant, capturer la
lumiere ou vous exprimer a travers
I'objectif. Que vous soyez débutant équipé
simple boftier ou photographe amateur

chevronné, le Photo-Club vous ouvre grand ses portes |

Un programme riche et sur-mesure au sein de notre section, le partage
et |'apprentissage sont a |'honneur. Nous vous proposons un
accompagnement personnalisé selon vos envies :

. Formations a la demande : apprenez a mditriser les réglages de
votre appareil et initiez-vous au traitement d'images (en couleur
comme en nhoir et blanc),

. Sessions spéciales : des formations ciblées sont spécifiquement
prévues pour accompagner les nouveaux photographes,

« Pratique en studio : glissez-vous dans la peau du photographe... ou
du modéle,

« Partage et évasion : participez a des sorties photo (thématiques ou
libres) et venez projeter vos plus beaux clichés lors de nos réunions.

En pratique : la rentrée de I'activité est fixée au vendredi 11 septembre
a 19h30.

. Quand ? Les réunions se tiennent les 1 et 3°*™ vendredis de chaque
mois d 19h30 (avec une flexibilité sur d'autres vendredis selon
I'agenda).

. Ou ? A Sarry, au 6 rue de l'église (salle du bas, a gauche du porche).

Le bonus : Vous hésitez encore ? Le club vous offre la possibilité de
participer gratuitement a deux séances découverte. Venez tester
I"'ambiance sans aucun engagement !

Des questions ? Contactez-nous ! Pour toute information complémentaire,
n'hésitez pas a joindre Gérard Chenivesse au 06 88 22 50 75.

Au plaisir de vous retrouver autour de belles images !



THEATRE ADOS

17 juin prochain a 18 h 30
les jeunes comédiens de I'atelier théatre-ados
se produiront a la salle des fétes de Sarry
lls sont six filles et un garcon et ils se sont lancés un défi,
vous surprendre en vous présentant cette comédie

alors gu’ils n’en sont tous

gu’a leur premiere année d’expérience théatrale !
4,;.«‘«’:“ 3

Et pourquoi ne pas vous donner envie, si vous étes collégien-ne, de
vous lancer a votre tour a la rentrée prochaine ? Et au-dela du théatre,
vous y expérimenterez la vie de groupe, 'acceptation de |'autre, la
confiance en soi et dans le groupe, aider et se faire aider et le plaisir,
malgré la difficulté, de se glisser dans la peau de personnages pour vy
exprimer des intentions et des sentiments loin de votre personnalité,
bref vous ouvrir a d’autres choses.



LES OBJECTIFS DE CET ATELIER

- Comprendre les mécanismes
- de l'alimentation émotionnelle....

Développer la conscience
corporelle et émotionnelle............

. Expérimenter des outils de
- sophrologie applicables
auiquotidien’..................

Favoriser I'échange
sans jugement

Le samedi 13 juin 2026 de Sha 12h00 ‘G
Au foyer rural de I'Eveil - 6, Rue de I'Eglise a Sarry

Inscription au 07 87 37 20 45 ou 06 67 65 63 74

Participation : carte d’adhésion obligatoire a I'Eveil

g

PAOLA FERNANDEZ Sophrologue de ESNE de Reims

certifiée RNCP

06 67 65 63 74 Praticienne en Communication

Therapeutique



SOPHROLOGTIE

La 8°saison de sophrologie avec I'Eveil de Sarry va se terminer fin juin et
reprendra mi-septembre.

En plus des séances hebdomadaires, Paola notre animatrice organise des

ateliers spécifiques le samedi matin (ouverts & toute personne adhérente &
I'Eveil)

Le prochain atelier « Sophrologie et alimentation émotionnelle »
aura lieu le samedi 13 juin de 9 a 12h. (Détails sur affiche ci-jointe)

Cette année, l'activité a regroupé 44 inscrits répartis sur 4 groupes.

Quelques nouvelles personnes se sont déja manifestées pour nous rejoindre en
septembre.

Cette saison, les séances ont lieu :

> le mardi de 18h30 a 19h30,
> le jeudi de 17h15 a 18h15 et de 18h30 a 19h30
> le vendredi de 14h15 a 15h15

% Si vous aussi souhaitez nous rejoindre pour la saison 2026/2027, il est
fortement recommandé de vous faire connaftre dés maintenant en appelant
Monigue (07 87 37 20 45) ou Chantal (06 73 85 43 55) car trés peu de
places disponibles.

< L'activité sera représentée au sein du forum des associations a Sarry ol vous
pourrez échanger ave Paola (diplomée de IlESNE de Reims) et des pratiquants
de l'activité.



R (retfraite)
T (tres)
T (tranquille)

Vous étes retraité(e)s ou vous avez du temps libre, vous demeurez a
Sarry ou dans une commune avoisinante alors n'hésitez plus le Club
RTT vous attend ! Nous vous proposons des activités de loisirs, de
rencontres et de détente.

Pour toutes nos activités, chacun vient quand il veut, quand il peut !

Aprés-midi « Jeux de société » :

Les mercredis des semaines impaires a 14h00

a la salle du Colombier (cour de la mairie),

les 03/06 (aprés le repas RTT), 17/06 vacances et
reprise le 09/09.

Bowling : tous les mardis et
jeudis. Rendez-vous a 14h00 dans le hall
du bowling des Escarnotieres
(hors période de vacances scolaires).

Tarif réduit pour les adhérents de
I'Eveil (hors période de vacances scolaires).
, La carte de I'Eveil est & présenter au
bowling (elle est a demander lors des
permanences du mercredi de 17h30 a 19h00).

Groupe _« Promenade » : Rendez-vous tous les mardis et
vendredis a 10h00 sur le parking de la salle des fétes quand la météo
le permet.




Deux groupes sont constitués :
— le groupe « tortue » promenade
de 5 a 6 kms a allure modérée
Le groupe « lievre » promenade de
6 a 8 kms

Animations (en dehors des activités réguliéres)
C'était hier :

- Visite d'une cave de champagne le 09/04
» g Peu connues par beaucoup de personnes notre
proposition de visiter les Caves JB Héry, rue basse
de Compertrix a Chdlons , 70 rttistes se sont
inscrits pour en faire la visite et ensuite déjeuner
au restaurant le 111, avenue de Paris. Belle visite
dans les immenses caves taillées dans la craie,
des souvenirs pour certains qui pendant la guerre
¢ allaient s'abriter des bombes, accueil chaleureux
du propriétaire autour d'une dégustation de trois champagnes
différents.
Une choucroute au restaurant «le 111 » a permis de se retrouver
pendant midi !

Merci a Elisabeth d'avoir proposé cette sortie. Un 3°™ groupe pourra
visiter les galeries fin septembre |

- Sortie dans I'Aisne au pays de Thierache le lundi 18 mai:
Visite de Parfondeval, découverte d'un des plus beaux villages de
France.

Aprés le repas a Aubenton visite
d'une cidrerie a Rozoy sur Serre.
(Compte-rendu dans I'Eveil infos
de septembre)




Prochaines animations :

Le mercredi 3 juin : repas des adhérents du club RTT

- le samedi 13/06 : Sortie au Carnaval des masques vénitiens
a Verdun

Au programme :

e déjeuner dans un
restaurant de Verdun

o Déambulation libre dans le
centre de la ville au milieu des
costumés

e Spectacles des lanceurs

de drapeaux en différents endroits

o Promenade aquatique des costumés a bord du Lor'N Boat

Un festival de couleurs !

Notre comité d'animation RTT se réunit régulierement pour établir
et organiser toutes ces manifestations.

Seules les personnes inscrites au Club RTT regoivent le détail des
animations futures (par mails).

Adhésion au Club RTT : il faut posséder la carte de 'Eveil (valable
aussi pour toutes les autres activités). Des fiches d'inscriptions sont
disponibles au bureau de IEveil, 6 rue de I'Eglise a Sarry
(permanences tous les mercredis de 17h30 a 19h00) ou auprés de vos
responsables d'activités.

Nous vous souhaitons de belles vacances
reposantes et ensoleillées |

Les membres du comité d’animation RTT
(Michel, Nicole, Francis, Yveline, Jean-Louis, Thérése, Jean-Michel, Elisabeth, Yves)

Contact: michel.lallement94@sfr.fr
Tél: 03 26 64 34 70 ou 07 86 77 30 48


mailto:michel.lallement94@sfr.fr

Cafe-Theatre

sport - Loisirg
Culture

Pour étoffer son effectif, la troupe recrute des comédiens et
comédiennes pour la prochaine saison. Elle présentera un
spectacle d’'une vingtaine de sketches humoristiques les 2, 3,
et 4 avril 2027 avec des personnages et des situations
différents.

Conditions : étre amateur ou confirmé, motivé et disponible
une fois par semaine pour les répétitions de septembre a
avril.

Apres recensement des candidats intéressés, une date sera
fixée ultérieurement pour une rencontre avec les comédiens
actuels afin de répondre a toutes vos questions.

Réservations et renseignements complémentaires :

Frangoise Billo: ™ 06 35 27 55 28

Patrick Guichon : 8 06 59 69 90 91

Ici, on ne fait
pas que du café...
on fait aussi rire

a gorge-thé !




p—

Dés a présent, I’Eveil a la satisfaction de proposer, a partir de Septembre 2026
une nouvelle planification des séances hebdomadaires.

Ainsi, vous aurez la possibilité d’y réfléchir plus longuement pour vous
organiser dés la reprise des activités du Foyer de I’Eveil :

Lundi :de 18 h a19h 15

Mardi: de 16 h 45 a 18 h 00 pour une séance plus douce s’adressant a toute
personne recherchant la détente, en libérant les tensions selon ses possibilités
physiques du moment.

Mercredi : de 16 h30a 17 h 45

Jeudi:de17ha 18 h 15

Vendredi : horaires a déterminer

Au service du bien-étre physique, mental et émotionnel Frédéric POUILLY,
Professeur diplémé, exercant a Sarry depuis trois années, anime des séances
issues du Hatha yoga, combinées a une respiration profonde et consciente.

Les séances comprennent :

Des exercices physiques : principalement axés sur la souplesse de la colonne
vertébrale (qui abrite le systeme nerveux central). Ces postures, qui corrigent
la statique du corps, agissent également sur la circulation des fluides, sur les
glandes et les organes, aussi bien que sur les muscles.

Des temps de respiration et de relaxation : pour calmer, rééquilibrer le
mental et recharger le corps, intercalés entre les postures, et en fin de
séance pour favoriser un état de calme méditatif.




DEUXIEME BONNE NOUVELLE : « PORTES OUVERTES »

Pour vous aider a vous positionner,
vous étes invité(e)s a venir découvrir gratuitement ces séances de yoga,
lors des portes ouvertes :
Lundi15juin:16 h30a17h45 et 18h a19h 15,
Mercredi 17 juin : 16 h30a 17 h 45,
Jeudi 18 juin : 17 h a 18 h 15(yoga doux).
Toutes les séances se dérouleront au Dojo.

TROISIEME INFO « SONDAGE »
Dés a présent vous pouvez nous contacter pour nous faire savoir quelle séance
serait susceptible de vous intéresser a la rentrée 2026.
Pour tout renseignement complémentaire contacter
Chantal 06 79 65 08 63 ou Sylvie 06 19 84 67 74
ou Frédéric (professeur) = 06 77 04 62 54

Il est bien évident que les séances ne pourront avoir lieu qu’avec un minimum
de 7 personnes. N’hésitez pas a vous faire connaitre le jour du forum des
associations qui se tiendra le samedi 29 aoltsur le parking du COS de Sarry

et des la REPRISE des séances lelundi 7 septembre

au dojo du gymnase de la Blaise rue du bas a Sarry.

FOYER RURAL EVEIL DE SARRY - 6 rue de I'Eglise — 51520 SARRY reste a votre disposition
Tél.: 0326 21 42 58 — 06 69 50 44 41 - Courriel : eveil-de-sarry@wanadoo.fr - http://www.eveildesarry.fr—

vous pourrez également consulter facebook.com/eveildesarry/
et Instagram
et nous faire retour de vos choix et questions.




THEATRE

La troupe des SARRYBIENS a cl6turé sa tournée théatrale
2025/2026 le 29 mars dernier aprés une trentaine de
spectacles produits dans la Marne, les Ardennes et |'Aube.

Comme de coutume la moitié des représentations ont été
données bénévolement au profit d'ceuvres caritatives
(Téléthon, vaincre la mucoviscidose, dons du sang, Roseau....)
Au total ce sont plus de 5500 spectateurs qui sont venus voir
les 2 pieces au programme dont 1600 au Centre des Congres
de Reims et 400 a la Comete.

La nouvelle saison 2026/2027 est repartie depuis avril avec
de nouvelles pieces en cours de répétition.

Une nouveauté concernant le planning: Le Centre des
Congres de Reims ou la troupe se produisait depuis 30 ans au
profit de I'association Roseau est remplacé par la salle VO2 de
Cormontreuil compte tenu du montant exorbitant de Ia
location qui va se trouver divisé par 10 ! (dates retenues 20 et
21 février 2027 pour 3 représentations).

Info a faire circuler si vous connaissez des fideles spectateurs
du pays rémois.

Si vous voulez rejoindre la troupe pour jouer, concevoir les
décors, vous occuper de la technique, n'hésitez pas a nous
contacter. L'investissement au sein de la troupe tient
toujours compte de la disponibilité de chacun. Une simple
découverte n'engage arien.

Au plaisir de vous revoir dans les salles.



DATE ARETENIR
A SARRY

o
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VENDREDI 19 JUIN:
des 18h30
[’APERO GOURMAND
SERA ORGANISE
PLACE DU COMMERCE.
Petite restauration
et

animation musicale
« MIDDLE-SONG »

-3

Organiseé par I’amicale des fétes



Vendredi 26 Juin
A partir de 17h30

ENTREE LIBRE




Organisee par le Comité des Fetes
de MONCETZ-LONGEVAS

BROCANTE

Réservée aux particuliers
8 € les 3 metres

Dimanche 28 juin 2026
de 6 ha 18 h

Restauration et buvette sur place

il

Réservez votre stand :
samedi 30 mai de 9h al2h (uniquement les habitants de Moncetz)
jeudi 4 juin ou vendredi 5 juin de 19h30 a 20h30
au P’tit chez nous 6 rue Royale

Paiement a la réservation par cheque ou CB

Renseignements et inscriptions : 06.66.44.09.69
comite.des.fetes.moncetz@gmail.com


mailto:comite.des.fetes.moncetz@gmail.com

Barbecue de la Saint Jean
Suivi des feux d’artifices

SAMEDI 4 JUILLET

au terrain de Foot

a partir de:19h00
Chacun apporte son panier repas.
Les barbecues seront
mis a disposition
ainsi gue les tables et chaises

en notre possession.
(si vous avez des tables et chaises, vous pouvez
les prendre, car 1l n’y en aura pas assez pour tous)

Buvette sur place

soiree organis¢e par L’ Amicale des fétes



BROCANTE
SARRY
13 septembre

RESERVATIONS
2 et 9 septembre
de 17h00 a 19h00
Salle du Colombier
(Réservée aux particuliers)

Renseignements
0326 658702 ou07661601 79

mail:amicaledesfetes.sarry51@gmail.com

Organisée par I'Amicale des fétes de Sarry



= Bienvenue auw -

SITIS DE SARRY

LE BON DU LOCAL, AU QUOTIDIEN !

DES PRODUITS LOCAUX

Sélectionnés avec soin pour vous garantir
QUALITE et FRAICHEUR.

DES PRODUCTEURS LOCAUX

Des partenaires de confiance qui cultivent pour vous
des LEGUMES FRAIS et de SAISON.

MIEL 10CAL
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Récolté par nos producteurs locaux avec passion
et savoir-faire.

ET PLEINS D’AUTRES PRODUITS DU QUOTIDIEN

Epicerie, boissons, hygiéne, entretien,
produits de base et bien plus encore !

DEPOT DE PAIN | o Lunddi % |
DES PRODUITS AU SERVICE DE LIVRAISON
g7 wont” | AR st | SRR WA

de SAR

UN COMMERCE
DE PROXIMITE
a votre écoute

Le local, c'est Uessentiel. O |  PROCHE DE VOUS, UTILE POUR TOUS. %2



Découvrez
les Ateliers de Danse sur Chaise
cet été

Tout public des 9 ans
(a partir de mi-juillet)
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Pour qui ?

Les mairies qui souhaitent dynamiser la période estivale de
leur commune et favoriser la cohésion sociale.

Les associations qui envisagent de proposer une nouvelle
activité a la rentrée a leurs adhérents.

Les entreprises dont le but est de créer une ambiance
conviviale au sein de leurs équipes et contribuer a 'amélioration
de la santé mentale.

Pourquoi ?

Favoriser le bien-étre (augmentation des hormones du
bonheur : dopamine, ocytocine, sérotonine, endorphines).

Stimuler la vitalité, la mémoire et la coordination motrice de
maniere ludigue et joyeuse.

Développer le lien social lors d’'une activité festive, conviviale
et accessible a tous.

Infos & réservations : karineglachant@free.fr ou 06.67.86.84.33


mailto:karineglachant@free.fr

Les assistantes maternelles de Sarry

Elles continuent de se
réunir régulierement
avec les enfants
accueillis afin de
participer a des
moments d'échange et
de découverte.
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Chaque lundi matin, des séances de motricité sont
proposées aux enfants, leur permettant de
développer leurs capacités motrices tout en
partageant un moment convivial avec d'autres petits.

Un jeudi par mois, les assistantes maternelles se
rendent également a la bibliothéeque de Sarry pour
profiter d'un temps autour des livres, des histoires et
de la découverte.

Ces rencontres sont des moments appréciés par les
enfants, favorisant la socialisation, l'éveil et le
partage.

Nous remercions chaleureusement la mairie pour la
mise a disposition de la salle du COS ainsi que la
bibliotheque de Sarry qui permettent l|'organisation
de ces activités dans de tres bonnes conditions.

Les assistantes maternelles intéressées pour
participer a ces activités peuvent contacter Armelle
BERAT afin de connditre le planning des rencontres :
armelle85@gmail.com



mailto:armelle85@gmail.com

Les anagrammes de Jacques

Trouvez une anagramme des mots proposés. Pour vous aider, deux

lettres de ce mot ont été placées, et sa définition vous est donnée.

A L EURIE A L
Bizarre, vous avez dit bizarre
E UL ERA P E
Petit rongeur
T B /A I N|S | E
Plante a liqueur
VvV |l | LILE|S L N
Andalou
G C I ON|S R N
Qui fait peur
R MA | I NS R S
Ardennais mais pas francais
R M Al INS A N

Solutions :

Marin, qu’il soit militaire ou

farfelue — lapereau — absinthe — sévillan — craignos

— namurois - marsouin

animal
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Da’res a r'e'reni §

28/05 au 29/06 ||Exposition a la bibliotheque (page 4).

13/06 Atelier Sophrologie (page 14).

13/06 Spectacle de Musique (page 10).

17/06 Spectacle Thédtre ados (page 13).

15-17 et 18/06 || Journées portes ouvertes Yoga (page 21).

19/06 Apéro gourmand (page 23).

26/06 Kermesse APES (page 24).

28/06 Brocante Moncetz-Longevas (page 25).

04/07 Barbecue de la Saint Jean et Feux d'artifices
(page 26).

29/08 Forum des associations (page 2).

02 et 09/09 Inscription Brocante de Sarry (page 27).
13/09 Brocante de Sarry (page 27).

Les articles pour I'Eveil Infos du mois
de SEPTEMBRE
sont @ fransmettre par mail:
christianfrancoise.geyer@gmail.com
eveil-de- sarryéwanadoo fr
plus tard

LE J EUDI 13 AOUT 2026
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