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de l'association

https://eveil-de-sarry.fr/
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A consulter au quotidien

https://www.facebook.com/eveildesarry

eveilb1520


https://www.facebook.com/eveildesarry

MOT DE LA PRESIDENTE

Bonjour a toutes et a tous

Sachez qu’a chaque nouvelle saison qui débute, I'équipe du
bureau que je préside met tout en ceuvre pour la préparer
dans les meilleures conditions dans I'espoir qu’elle soit de
qualité tout en se déroulant sous le signe du partage de vos
passions pour les diverses activités proposées.

Dans l'attente de vous rencontrer en cours de saison ou lors
de nos diverses manifestations, je :

e vous souhaite une bonne reprise de cours.

e remercie tous les adhérents(es) et bénévoles actuels qui
nous témoignent leur confiance en renouvelant leur
adhésion.

e suis ravie d’accueillir les nouveaux adhérents(es) qui, en
intégrant notre association comprendront pourquoi le
foyer rural « I’Eveil de Sarry » est un tremplin essentiel
dans la vie de notre localité.
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LISTE DES ACTIVITES 2025-2026

Adhésion a I’Eveil

Sarrysiens-nes Adultes 20 €

Communes voisines Adultes 22 €

Sarrysiens-nes Enfants — 16 ans 15 €

Communes voisines
Enfants- 16 ans 17 €

ACTIVITE JOUR HEURE LIEU cOUT SUPPLEMENTAIRE
mnase de la Blaise
Aéromodélisme dimanche 14h &y 0€
(rue du Bas)
lundi 20h15 a 22h
Aikido Nakama Adultes . 90 €
mercredi 19h a 21h dojo du gymnase de la
— Blaise (rue du Bas)
Aikido Nakama Enfants
di 18h a 19h 75 €
né-e-s de 2012 3 2018 merered °
Anglais débutant A définir A définir salle de I'Eveil RdC 22,0_€_ ('bane 8 personnes
possibilité d’échelonnement)
vendredi selon le 3
Aquarelle ) 9h30 a 16h salle de I'Eveil RdC 0€
planning
Arts plastiques jeudi 16h a 19h salle 1°" étage cour 0€
un vendredi tous ,
Atelier floral . 14h a 16h salle de I'Eveil RdC 0€
les 2 mois
mercreditousles | ~._ C T
Atelier Sarrygolo ) ) 13h30a15h a la bibliotheque 30€
quinze jours
Baby judo - Jeux
.YJ L . R dojo du gymnase de la
d'opposition mercredi 11h a 11h45 . 90 €
i R Blaise (rue du Bas)
né-e-s de 2019 a 2022
Bibliotheque -
L, voir jours des permanences 0€
pour les bénévoles
dojo du gymnase de la
Body karaté jeudi 19h30 3 20n30 |90 U 8Y 149 €
Blaise (rue du Bas)
lle du ler ét 3
Café théatre mardi 20h salie du leretage a 0€
I'Eveil (entrée porche)
Cartes mardi 13h30 a 18h15 ) 0€
salle du Colombier
Chant choral mardi 18h30 4 20h30 | (derriere la mairie) 15¢€
vendredi
local
Couture mardi 13h30 i oca (.cou.r 0€
école primaire)
) ] 16ha 18h salle du ler étage a
Envie de Coudre mercredi . | 85 €
18h 3 20h I'Eveil (entrée porche)
Eveil création lundi 14ha 17h salle de I'Eveil RdC 0€
Eveil Infos tous les mois bureau de I'Eveil 0€
Foot vétérans dimanche 9h stade 10 €




ACTIVITE JOUR HEURE LIEU COUT SUPPLEMENTAIRE
Initiation aux arts du cirque mercredi 15h15 a 16h15 90 €
dojo du gymnase de la
Judo enfants avec licence . . Blaise (rue du Bas) 140 € (possibilité
mardi 18h30 a 20h
né-e-s de 2011 a 2018 d'échelonnement)
Kinésiologie mercredi 10h30a 11h30 salle de I'Eveil RdC 150 €
petite salle 3 I'Eveil (1*'
Musique mercredi entre 14h et 21h étage entrée cour co(t du professeur
bibliotheque)
. 364 € (possibilité
Peinture sur porcelaine vendredi 14h30a17h salle du bas a I'Eveil s (possibili
d'échelonnement)
1er et 3éme
Photo-club vendredis de 19h30 salle du bas de I'Eveil 10 € sans licence
chaque mois
Rando pédestre dimanche 14h place de la mairie 0€
14h a 15h ;
mnase de la Blaise
Renforcement musculaire mardi &Y 60 €
20h30 4 21h30 (rue du Bas)
. L mercredi des salle du Colombier
RTT - jeux de société R 14h - o
semaines impaires (derriere la mairie)
0€
di et king de la salle d
RTT - promenade mar |e. 10h parking ? a salle des
vendredi fétes
RTT - bowling mardi et/ou jeudi 14h bowling Escarnotiéres | tarif spécifique aux adhérent-e-s
lundi et/ou 17h30 salle du 1% étagea | 25€ 1% adhésion a la fédération
Scrabble . ,
vendredi 14h I'Eveil (entrée porche) 50 € les années suivantes
o 17h15 2 18h15
) jeudi - salle du Colombier e
Sophrologie 18h30 a 19h30 - . 150 € (possibilité d'échelonnement)
(derriere la mairie)
vendredi 14h a 15h
de la Blai
Tennis de table mercredi 17h a 19h gymnase de fa Blaise 0€
(rue du Bas)
er , N
Théatre ados mercredi 13h30315h | Safledul étagea 30¢€
I'Eveil
selon le calendrier des responsables local {cour 0€

Théatre "les Sarrybiens"

école primaire)

17h15 a 18h30

lundi
18h45 3 20h dojo du gymnase de la o
Yoga . 150 € (possibilité d'échelonnement)
mercredi 16h30 4 17h45 | Blaise (rue du Bas)
jeudi 17h 3 18h15
de la Blai
Zumba mardi 18h30 3 19h30 gymnase de la Blaise o€

(rue du Bas)




Bibliotheque Municipale de Sarry

La bibliotheque municipale rouvre

a compter du 6 septembre 2025
Lundi 16h a 18h Mercredi 14h a 17h
Jeudi 16h a 17h Samedi 14h a 16h

POUR ITNFORMATION
La bibliotheque départementale de la Marne

a une nouvelle interface.
Vous pouvez continuer a utiliser votre mail
et votre mot de passe.

Si vous souhaitez réserver un ouvrage a la BDM,

NOUS CONNAITRE ¥ BIBLIOTHEQUES ~ ACCOMPAGNEMENT ~ ACTIONS ~ COLLECTIONS ~ RESSOURCES NUMERIQUES,
: En un clic!
Dans le catalogue v ‘ je recherche un auteur, un titre, ...
Recherche détaillée e
P » N9
Y -y . Formations

=i

hion notammen )

Thématiques

tempora|rement

indisponibles F O

Grangé

SANS S()LEIL
{/bdm.marne.fr/detail-d-u ce/notice/1300101546-86 kg

(seulement si cet ouvrage n'est pas
dans la base de la bibliothéeque municipale de Sarry)
connectez vous et réservez.



ANGLAIS DEBUTANT

Apprenez I'anglais sans stress !

Cours congus spécialement pour des
débutants adultes.

En petits groupes pour une pratique optimale :

| SPEAK

ENGLISH

e perdez votre peur de parler

e développez vos compétences en
communication orale et écrite

e échangez avec d’autres participants !

Séances de 1h30 animées par Naira, notre professeure d'anglais.

N'attendez plus pour franchir le cap, inscrivez-vous des
aujourd'hui et voyagez serein !

Les cours auront lieu en période scolaire au sein du batiment de
I'Eveil, situé au 6 rue de I'Eglise. Les jours et horaires seront
définis en fonction des disponibilités des participants.

Nous recherchons également 1 ou 2 personnes pour étoffer
notre groupe actuel du mardi de 9h30 a 11h - niveau A2
(niveau college).

Pour tous renseignements complémentaires contactez le secrétariat
Colt : adhésion a « EVEIL DE SARRY »
Le prix est calculé en fonction du nombre de personnes



BABY-JUDO
JEUX D’OPPOSITION

C'est une activité physique et sportive a caractere ludique pour les
enfants a partir de 3 ans ou |'aspect technique n'est pas la priorité.

Le baby-judo - Jeux d’opposition contribue :

® au développement de la motricité générale et
celui du sens social

® 3 prendre confiance en soi %2
N4
® 3 se canaliser = g

® a se concentrer sur une tache
® a gérer son appréhension des chutes

Le baby-judo - Jeux d’opposition c’est aussi :

v un accompagnement vers la maitrise d’habiletés motrices
fondamentales (équilibre, préhension, locomotion).

v" des activités ou I'enfant agit seul mais aussi des pratiques ou il
est obligé de coopérer avec les autres (motricité).

Les cours qui sont assurés par une personne certifiée, ont lieu
le mercredi de 11h a 11h45 au dojo du gymnase de la Blaise
rue du Bas. Reprise le mercredi 10 septembre 2025.

Selon le nombre d’enfants inscrits, une 2°™ séance pourrait
étre programmeée.

Pour tous renseignements complémentaires
contactez le secrétariat
Codt : adhésion a « EVEIL de SARRY » + 90 €
(places limitées a 12)



MONRBLAISIR

ME £E eV
M ZIHME
Sport - Loiis . :

LE BODY KARATE

Tous les jeudis de 19h30 a 20h30 au dojo Sarry
Cours animés par
Laure PICHELIN et Alexandra CADE

Vous recherchez une activité physique afin de garder la forme, travailler
votre coordination et votre équilibre tout en partageant un moment sportif
en groupe dans une ambiance dynamique, le tout rythmé par la musique,
alors le Body Karaté est fait pour vous.

Associant technique de Karaté sans contact et chorégraphie dynamique,
cette activité vous permettra de développer une discipline mentale et
physique. En place depuis trois ans sur Sarry, elle remporte un vif succes
et est donc réitérée pour la rentree 2025-2026.

L'avantage de la discipline est qu’il n'y a pas |
besoin d'étre pratiquant Karaté, il s’agit d'une
conception pédagogique, techniqgue et
énergétique qui s’adresse a tous et a toutes, du
débutant au confirmé. Sans oublier quelques
petites surprises courant de 'année et toujours dans la bonne humeur.

Sur une séance d’1 heure, nous proposons :

. une phase d’échauffement ostéo-articulaire et cardio

. des enchainements simples ou chorégraphiés avec poings / pieds / blocages
déplacements

« du renforcement musculaire type cuisses / abdos / fessiers

. des étirements et un retour au calme

Activité ouverte a tous : adultes et enfants a partir de 12 ans.
Démarrage des cours le jeudi 11 septembre 2025.
Nous vous proposons deux séances d’essai gratuites.
Pour toutes informations n’hésitez pas a contacter
Karine au 06 23 77 47 47
Suivez-nous sur Facebook : Karaté Club de Fagniéres



INITIATION AUX ARTS
DU CIRQUE

Votre enfant réve d'étre un artiste de cirque, alors inscrivez-
le a cette activité ou la condition d’age requise est 6 ans
minimum.

Nora, animatrice passionnée et certifiée, accompagnera vos
enfants dans la découverte de cet univers fascinant.

Au programme :

e Jonglerie : balles, massues, anneaux...

e Acrobatie et équilibre

e Expression corporelle : jouez la comédie, mimez...

Un moment de plaisir, d'épanouissement et de confiance
en soi pour tous les enfants !

Les cours auront lieu en
période scolaire le mercredi
de 15h15 a 16h15 au dojo
du gymnase de la Blaise,
rue du Bas a Sarry.

Reprise des cours le
mercredi 10 septembre
2025.

Pour tous renseignements complémentaires
contactez le secrétariat
Colit : adhésion a « EVEIL DE SARRY » + 90 €



LA KINESIOLOGIE

Pour cette rentrée, je serai présente pour vous préesenter la
kinésiologie et tout ce que nous pouvons y travailler :

- Les méridiens (notre centre énergetique)
- Les chakras (notre vitalite)
- les réflexes archaiques (la base de notre vie)

Pour informations complémentaires, je vous invite a vous
reporter sur la brochure du mois de juin, pages 16 et 17 ainsi
que sur le site internet de I’Eveil : https://eveil-de-sarry.fr/

Les séances auront lieu le mercredi matin de 10h30 a 11h30
Détente et convivialité seront au programme.
A tres vite.

Céline TOULON


https://eveil-de-sarry.fr/

Lo musique cest ludigue

Programme de la rentrée 2025-2026 et Tarifs :
Les cours sont proposés les mercredis entre 14h et 20h30

GUITARE & BASSE

10-15 ans
= COURS COLLECTIF par groupe de méme niveau
(SEANCES A A5 MUNUTES) ...ttt et ettt e et et et eae et et eaeeseeteaeenesee et eneeaenneeene 500 €

Adultes et enfants de + 15 ans
=> COURS COLLECTIF par groupe de méme niveau et de méme tranche d'dge
séances d'l heure (45 MINUTES N AUO) .......c.ooeeveeeieeeeeeeeeeeeeeee ettt ete e eee et e e eae s 550 €

= COURS INDIVIDUEL
(séances de 30 minutes, possibilité 1 heure 1 Sem./2) .........ccccceueeiviiirereieiieee e 600 €

PIANO adultes et enfants de + 15 ans, débutants et "faux-débutants"
=2 COURS (séances de 30 minutes, possibilité 1 heure 1sem./2) ........cccccceveveiviveeeieicrceceererne. 620 €

OPTION SUPPORTS PEDAGOGIQUES
= TOUS les cours réexpliqués en vidéos (GUITARE ou PTANO).........cccccoeiierereeeiireerereieeaens 120 €

Cours hebdomadaires, hors vacances scolaires
Créneaux a définir selon vos disponibilités
Réduction famille a partir de 2 inscriptions
Essai gratuit

SEANCE DE REPRISE
Mercredi 10 septembre 2025 a partir de 14h
rue de /’ég/ise (entrée coté bibliotheque), SARRY

Plus de renseignements : 06 30 07 48 85 Teddy Langlois, professeur




Photoclub

L'activité se réunit a Sarry
6 rue de |'Eglise
Salle du bas a gauche du porche

Elle reprendra le vendredi 12 septembre
a 19h30

« projections des photos des membres
- formations assurées a la demande

« utilisation de son appareil

« traitement des images

« pour photos couleur

« pour photos noir et blanc,

« sorties, avec ou sans théeme.

photo studio (photographe ou modéle)
les modéles mineur(e)s sont accepté (e)s
A la demande également,
formations ciblées pour les nouveaux photographes.

Les réunions ont lieu les 1" et 3°™ vendredis de chaque mois
a 19h30, avec possibilité de décalage sur un autre vendredi,
selon les besoins.

Possibilité de venir gratuitement une fois afin de découvrir
cette section.

Renseignements au 06 88 22 50 75
Gérard Chenivesse



R (retraite)
T (tres)
T (tranquille)

Vous étes retraités (ées) ou vous avez du temps libre, vous demeurez
a Sarry ou dans une commune avoisinante alors n'‘hésitez plus le Club
RTT vous attend ! Nous vous proposons des activités de loisirs, de
rencontres et de détente.

Pour toutes nos activités, chacun vient quand il veut, quand il peut !

Le club RTT a été créé a la rentrée de septembre 2015 et comptait
une quarantaine d'adhérents. Grdce au travail de toute I'équipe
organiatrice qui propose un grand nombre d'animations et de sorties,
nous sommes 250 RTtistes apres 10 années d'existence du Club |

Aprés-midi « Jeux de société » :
Les mercredis des semaines
impaires a 14h00

a la salle du Colombier
(cour de la mairie).
Reprise :
le mercredi 10 septembre
2025 puis le 24/09 et le 08/10

<

Bowling : tous les mardis et jeudis. Rendez-vous & 14h00 dans le
hall du bowling des Escarnotiéres.

e Tarif réduit pour les adhérents de I'Eveil (hors période de

vacances scolaires). La carte de IEveil est & présenter au

bowling (elle est a demander lors des permanences le mercredi
de 17h30 a 19h00).



e Reprise officielle : mardi 02/09

e Il faut impérativement passer a
I'Bveil le plus 15t possible pour demander la
carte qui vous sera remise en main
propre !

Groupe « Promenade » : Rendez-vous

tous les mardis et vendredis a 10h00 sur le
parking de la salle des fétes quand la météo le
permet.

e Reprise le 02/09

Deux groupes seront constitués :
— le groupe « tortue » promenade de 5 a
6 kms a allure modérée
— le groupe « lievre » marche de 6 a 8 kms

Prochaines propositions d'animations (en dehors des activités
réguliéres)

Pour la saison 2025/2026 le programme est en cours de réalisation
et sera bientdt proposé a tous les adhérents du club.

En préparation :
— une journée « Music-Hall »
— une journée « Guinguette »
— une sortie « Thédatre a Paris »
— des visites

Notre comité d'animation RTT se réunit régulierement pour établir
et organiser toutes ces manifestations.

Seules les personnes inscrites au Club RTT regoivent le détail des
animations futures (par mails)

Adhésion au Club RTT : il faut posséder la carte de I'Eveil (valable
aussi pour toutes les autres activités). Des fiches d'inscriptions sont
disponibles au bureau de IEveil, 6 rue de I'Eglise a Sarry




(permanences tous les mercredis de 17h30 a 19h00) ou auprés de vos
responsables d'activités.

Forum des Associations le samedi 30 Aoilt 2025 de 13h30 a
17h00 dans la cour du Club Omnisport, route de Sogny.

Les membres du comité d'animation RTT seront présents pour vous
renseigner sur les activités du club et il sera possible de renouveler
son adhésion.

Une permanence spéciale aura lieu le vendredi 5 septembre de
17h30 a 19h00 a I'Eveil pour les inscriptions au Club RTT (saison
2025/2026).

Contact: michel.lallement94@sfr.fr
Tél: 03 26 64 34 70 ou 07 86 77 30 48

Votre équipe d'animation RTT vous souhaite

Bm]ne rentrée a toutes e [0“3



mailto:michel.lallement94@sfr.fr

+# S OPHRO-MEDITATION

Cette activité de I'Eveil va entamer sa 8™ saison.
Les séances se déroulent dans la salle du Colombier avec des groupes de 12
personnes.
Elles sont ouvertes a tous, quelque soient I'age et le sexe.
Elles sont animées par Paola, diplémée de I'ESNE (Ecole de sophrologie du
Nord-Est de Reims).
Les jours et horaires seront connus définitivement fin aolit, mais devraient
€tre les mémes que les années passées :

- Le jeudi: 1°¢ séance de 17h15 & 18h15, 2°™ séance de 18h30 a

19h30,
- Le vendredi : 3°™ séance de 14 & 15h
Reprise : les 18 et 19 septembre.

(En cas de changement, les personnes préinscrites seront prévenues

individuellement).

Venez profiter de ces séances collectives qui vous apporteront :

Détente du corps et du mental, meilleure concentration, confiance en soi,
amélioration du sommeil, apaisement des douleurs... Une heure rien que pour
soi, pour respirer, se poser, souffler, éliminer ses tensions... Techniques
simples et praticables par tous, en position assise ou debout.

La plupart des personnes inscrites la saison derniere étant déja réinscrites,
les places sont limitées, aussi il est indispensable de s'inscrire avant la
reprise de l'activité en appelant au plus vite W au 07 87 37 20 45.
Inscriptions dans la limite des places disponibles.

Colit de l'activité : 150 € pour I'année + l'adhésion & I'Eveil
Vous pouvez également nous retrouver au forum des associations qui aura
lieu le 30 aolit aprés-midi au COS (Centre Omnisport Route de Sogny a
Sarry).



TENNIS DE TABLE

Amateurs de la petite balle,
Venez-vous détendre avec la section TENNIS DE TABLE
tous les mercredis de 17h a 19h

au Gymnase de la Blaise

Entrainements ouverts aux grands débutants comme aux
pratiquants expérimentés, dans un esprit de loisir et de
bonne humeur.

Un robot pourra vous aider a progresser en régularité.

On vous attend a partir du mercredi 3 septembre a 17h
pour une séance d’essai gratuite
et mercredi 17 septembre a 14h
pour notre premier tournoi OPEN LOISIRS
(réservé aux joueurs non classés,

membres ou non de la section Tennis de Table Sarry)



PREMIER TOURNOI OPEN LOISIRS

MERCREDI 17 SEPTEMBRE A 14 H
AU GYMNASE DE SARRY

Ouvert a tous les ages et tous niveaux
(hors joueurs classeés)

Tournois en simple et en double

Chaque participant jouera

deux a trois matchs minimum

Inscriptions gratuites aupres de
plmenard5l@gmail.com

Venez nombreux pour partager
un moment de détente sportive

dans la bonne humeur !



mailto:plmenard51@gmail.com

Chaque semaine, QUATRE séances
sont proposées a Sarry,

animées par Frédéric POUILLY
Professeur diplomé

1-Lundide17h15a18h 30
2-etde18h45a20h00

3 - Mercredide 16 H30 a 17 h 45
4-Jeudide17h 318 h 15

A partir du lundi 08 du mercredi 10
et du jeudi 11 septembre 2025

(sauf pendant les vacances scolaires)

Frédéric POUILLY propose un Yoga au service du bien-étre physique, mental et émotionnel.
Il s’agit de pratiques issues du Hatha yoga, (particulierement « douces » les jeudis)
combinées a une respiration profonde et consciente.

Les séances comprennent :
Des exercices physiques : principalement axés sur la souplesse de la colonne vertébrale

(qui abrite le systeme nerveux central). Ces postures, qui corrigent la statique du corps,
agissent également sur la circulation des fluides, sur les glandes et les organes, aussi bien
gue sur les muscles.

Des exercices de respiration : pour calmer, rééquilibrer le mental et recharger le corps.
Des relaxations : intercalées entre les postures pour permettre au corps de récupérer

physiqguement et en fin de séance pour favoriser un état de calme méditatif.

... ENERGIE DETENTE RELAXATION, CEST POUR VOUS...
Mesdames, Mesdemoiselles, Messieurs, laissez-vous tenter...

Laissez-vous tenter ...

... et venez faire un essai pendant UNE ou DEUX séances dans les locaux du dojo du
gymnase de la Blaise - rue du Bas (dans le prolongement des tennis) a Sarry.

Adhésion a I’'Eveil 20 € pour les Sarrysiens ou 22 € pour les personnes de I'extérieur,
cotisation qui vous donne droit aux autres activités du foyer.

+ 150€ pour couvrir la rémunération de notre professeur.
POUR TOUS RENSEIGNEMENTS : le foyer 'Eveil 06 69 50 44 41
Ou Chantal HESL : 06 79 65 08 63 - Sylvie REGNIER: 06 19 84 67 74




Les Associations

L’Amicale des Fétes

L’APES

Le club Omnisport

Le comite des Fétes Moncetz-Longevas
Familles Rurales des deux villages de
la Blaise

Sarry Sécurisation RN 44

vous invitent a lire

leurs articles



foRuME - B

ASSOCIATIONS ™

SAMEDI 30 AOUT
13H30 - 17H

CLUB OMNISPORTS .,

. ROUTE DE SOGNY.. ‘/fu




Wl R ]
p 4\ ’% Deux temps forts a venir

0 GOD:,

a Sarry en octobre

,C%aff‘y La municipalité a le plaisir de vous inviter

a deux rendez-vous importants cet automne

Octobre Rose

Dans le cadre de la campagne nationale de
sensibilisation au cancer du sein, la commune, en
partenariat avec les associations locales et les
commercants, se mobilise pour Octobre Rose.

Animations, information, actions de soutien... plusieurs
événements seront proposés dans notre village pour
sensibiliser au dépistage précoce, soutenir la recherche
et témoigner notre solidarité aux personnes touchées.

Rendez-vous des fin septembre pour découvrir le
programme complet des actions menées a Sarry.

iy Visite des batiments communaux

Partez a la découverte du patrimoine communal lors
d’'une visite des batiments municipaux.

De I'école a la mairie, en passant par les locaux
associatifs ou I'église, venez (re)découvrir les lieux qui
font vivre notre commune au quotidien. Ce sera aussi
I'occasion d’échanger avec les élus et les acteurs locaux
sur I'histoire, les usages et les projets autour de ces lieux
emblématiques.

Rendez-vous samedi 4 octobre apres-midi



C.0. SARRY

N 4

Club Omnisports de Sarry

ACTIVITES ADULTES

REPRISE DES COURS année 2025/2026

o ABDO-FESSIERS .............ccccovvnnneee. Lundi

.................................................................. Mercredi

© BODY SCULPT ........ccooovevieiceinns Lundi

© BODY SCULPT .......ccooovveeievcenns Mardi

oCOURS D’ANGLAIS.........coveverrrrerrrrerenns Jeudi

o POSTURALBALL ........cccccovvrrrrneee. Mercredi

¢ POSTURALBALL ........cccccovvrrrrneee. Jeudi

e ENTRETIEN MUSCULAIRE +50 ans ... Mardi

o GYMMODEREE .............cccccooovvinnns Lundi

o GYM&FORME.............cccoovvvrienns Jeudi

e STRETCHFIT ou STRETCHING............ Mardi

o LATINSTEP F,A,C.....ooovvvvre. Mercredi

e Cours PILATES - Hugues................. Mardi
Pascal...........cccooovvvvvvieinieininn, Jeudi
Pascal............cccooovvvvvnieneinninn, Vendredi
Angélique..............ccoooovvniinnnnnn. Mardi

o MARCHE NORDIQUE................cccoo.... Jeudi

o DANSE MODERN'JAZZ Adultes ......... Lundi

e HEELS DANCE Débutants .................. Mercredi

o LADIES DANSE Adultes...................... Jeudi

e STREET JAZZ Ados et Adultes .......... Jeudi

e Danse CLASSIQUE Adultes................. Vendredi

o DANSE DE SALON............ccooervrrrrnnee. Vendredi

e BASKET Détente.............ccccoovvrvrernnnen. Lundi

® MARCHE DETENTE ..........ccocovverirrenenns Lundi

@ QIGONG...........ccooeiireeece e, Mercredi

® SPORT & SANTE........ccovninmnrmnisrrenenns Jeudi

e TENNIS Cours Adultes (a partir du)... Lundi

08 Septembre ------ 19h00 - 20h00
10 Septembre ------ 18h30 > 19h30
08 Septembre ----- 18h00 = 19h00
09 Septembre ----- 19h00 - 20h00
11 Septembre ------ 18h00  19h45
10 Septembre ----- 19h00  20h00 (Gymnase de la Blaise)
11 Septembre ----- 12h15  13h15
09/ Vendredi 12 Sept 10h00 - 11h30
08 Septembre - 15h00 - 16h00
11 Septembre ----- 9h30 - 10H30
09 Septembre - 18h00 - 19h00
10 Septembre ------ 19h30 - 20h30
09 Septembre ------ 17h00-> 18h00 ou 20h00 = 21h00
11 Septembre ------ 17h00 -> 18h00
12 Septembre ------ 17h00 -> 18h00
09 Septembre ------ 9h30 - 10h30
11 Septembre ------ 14h00 -> 15h45
08 Septembre ----- 20h00 - 21h00
10 Septembre ------ 20h30 21h30
11 Septembre ---- 20h00 - 21h00
11 Septembre ----- 19h00 - 20h00
12 Septembre ----- 19h00 - 20h00
12 Septembre ----- 20h00 - 22h00 (selon niveau)
08 Septembre ----- 18h30 = 20h00
08 Septembre 9h30 = 11h45
17 Septembre ------ 9h30 > 10h45
11 Septembre ------ 10h30 - 12h00
01 Septembre ------ suivant groupe

CERTIFICAT MEDICAL ou QUESTIONNAIRE DE SANTE OBLIGATOIRE (suivant régles en vigueur)

pour les réinscriptions (certificat médical datant de - 3 ans, ou suivant régles en vigueur)

C.O. SARRY —11 Route de Sogny-aux-moulins — 51520 SARRY

02062025

FACEBOOK Club omnisports de sarry — tél. 03 26 70 42 13 — secretairecosarry@orange.fr



C.0. SARRY

Ciub Omnisports de Sarry

\l/
@ -entre de Sports et de Loisirs — 11 Route de Sogny — 51520 SARRY

Tél.0326704213
secretairecosarry@orange.fr

DEMARRAGE DES COURS saison 2025/2026
ACTIVITES ENFANTS

INSCRIPTIONS des le lundi 18 Aoiit 2025 au CO SARRY

e BABY RECRE (2 et demi /5 ans) Mercredi
e DANSE CLASSIQUE (+ 8 ans) Débutants =========--- Mercredi
e DANSE MODERN'JAZZ (8/10 ans) Débutantg===---- Mercredi
e DANSE CLASSIQUE Elémentaire Mercredi

e DANSE MODERN'JAZZ (11/13 ans) Elémentaire---Mercredi
e DANSE STREET JAZZ (Hip Hop) ( 11/14 ans) -------- Jeudi

e DANSE MODERN'JAZZ (8/10 ans) Vendredi
e EVEIL A LA DANSE (4/5 ans) Samedi
o INITIATION A LA DANSE (6/7 ans) Samedi
e DANSE MODERN'JAZZ (13/15 ans) Intermédiaire -Samedi
e DANSE CLASSIQUE (+ 16 ans) Avancé/Intermédiaire Samedi
e DANSE MODERN'JAZZ (+16 ans) Avancé ==--------- Samedi
e GYMNASTIQUE RYTHMIQUE Mercredi
e ECOLE DE TENNIS........ Lundi

e ECOLE DE BASKET BALL Vendredi
e ECOLE DE FOOT ............ Mercredi

10 Septembre

10 Septembre
10 Septembre
10 Septembre
10 Septembre
11 Septembre
12 Septembre
13 Septembre
13 Septembre
13 Septembre
13 Septembre
13 Septembre
10 septembre

01 Septembre
12 Septembre
03 Septembre

9h15

10h45 - 12h00
14h15 - 15h15
15h15 = 16h15
16h15 - 17h15
17h15 = 18h15
18h00 = 19h00
18h00 = 19h00
9h30 =10h30
10h30 = 11h30
11h30 = 12h30
12h45 - 13h45
13h45 - 14h45
10h15 et 10n15 a12h15 (selon I'age) (gymnase de la Blaise)
(horaires selon groupe)
18h30 - 20h30 (horaires selon niveau)
14 h00 (horaires selon groupe)



L'amicale des parents d'éléVes
des écoles de Sarry et MOHCetZ

Vous souhaite la bienvenue a son

PES COLOR

" Dimanche 28 sep

Vente de A

i &

boissons

chaudes
ou

froides

Une boucle de 2 km avec plusieurs passages possibles
en marchant ou en courant
Possibilité d’un parcours de 500 metres pour les maternelles

Reqglement

. Les enfants de 3 a 8 ans doivent étre accompagnés par un adulte.
. Un pack sécurité est fourni a chaque participant (lunettes, tee-shirt).
. Inscriptions en quantité limitée (100 personnes maximum).

Coupon réservation APES COLOR dimanche 28 septembre 2025

Nom — Prénom — Classe :

Teléphone obligatoire Mail
Nombre de Nombre Tarif Montant | Nombre d’enfant(s) de — 12 ans inscrits :
participant(s) 5€ €

Coupon réponse et réglement par chéque a 1’ordre de I’APES a déposer jusqu’au 20 septembre a 1’école
élémentaire ou maternelle Cousteau 14 rue du thermot a Sarry.

Pour tous renseignements adresse mail : apes.sarry@agmail.com ou sur le site facebook :
APESARRY

L’association se réserve le droit d’annuler la manifestation pour des conditions climatiques défavorables, pour un
nombre d’inscriptions insuffisant.



mailto:apes.sarry@gmail.com

COLOR RUN DE L’AMICALE des PARENTS d’ELEVES
de SARRY et MONTCEZ

REGLEMENT

L’édition 2025 aura lieu le dimanche 28 septembre
au terrain de foot et parcours de santé a Sarry de 10h00 a 11h30.

Article 1 : Application
Plusieurs parcours de courses seront proposés avec jets de poudre de couleurs en fonction
de I’age des enfants.

Article 2 : Representation-Participation-Inscription
Les inscriptions des participants sont au tarif de 5 euros par personne et se feront via
courriel apes.sarry@gmail.com ou messagerie APES via EDIFICE/ONE ou Facebook
« APESARRY » avant le 20 septembre 2025 via la fiche d’inscription (a nous demander).
e [’age minimum pour participer est de 3 ans.
e [’age minimum pour participer sans la présence d’une personne adulte est de 8 ans,
sous réserve de décharge indiquée ci-dessous.
Chaque mineur ne pourra participer qu’avec une décharge de responsabilité (modéle
fourni sur demande) datee et signee le jour J.
o Le rassemblement est fixé a 10h00 le dimanche 28 septembre 2025.
e Les courses débuteront a 10h30 et se dérouleront jusqu’a 11h30.

Article 3 : Responsabilité

Concernant la responsabilité civile, 1’association organisatrice est couverte par une police
d’assurance. Quant a la responsabilité individuelle accident, il incombe aux participants de
s’assurer individuellement. Par ailleurs, les organisateurs déclinent toute responsabilité
quant aux accidents aussi bien corporels que matériels ainsi quant aux vols.

Article 4 : Restauration
Une possibilité de vente de boissons sera proposee sur place.

Article 5 : Couverture photo et audiovisuelle

Du fait de son engagement, le participant declare avoir pris connaissance et accepteé les
dispositions légales et réglementaires relatives au droit de reproduction publique par
I’image de 1I’événement dans le cadre de la promotion de celui-ci.


mailto:apes.sarry@gmail.com

BROCANTE
SARRY
14 septembre

RESERVATIONS
3 et 10 septembre
de 17h a 19h
Salle du Colombier
(Réservée aux particuliers)

Renseignements
0326 658702 ou 07661601 79

mail:amicaledesfetes.sarry51@gmail.com

Organisée par I'Amicale des fétes de Sarry
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ASSOCIATION FAMILLES RURALES
DES DEUX VILLAGES DE LA BLAISE

ORGANISE du 20 au 31 octobre 2025

UN ACCUEIL LOISIRS AVEC CANTINE
POUR LES ENFANTS SCOLARISES DE 3 - 14 ANS

Les inscriptions ont lieu au Petit chez nous :
6 rue royale a MONCETZ-LONGEVAS

Pour les enfants de Sarry, Moncetz, Chepy :
Le samedi 20 septembre 2025 de 10h30a 12h00
Le mercredi 24 septembre 2025 de 17h30 a 18h00

Pour les enfants des autres communes :
Le mercredi 24 septembre 2025 de 18h00 a 19100

Si 1°" inscription de ’année, ne pas oublier :
e votre avis d’imposition
e photocopie des vaccins de I’enfant

e fiche de renseignements et fiche(s) sanitaires complétées
(téléchargeables sur le site internet des communes de Moncetz

et Sarry)
e cheque ou espéces pour I’adhésion a Familles Rurales

Vous pouvez régler inscription + cantine en cheques bancaires,
especes, cheques vacances, CESU ou bons vacances CAF/MSA

Pour tout renseignement : Mail : contact@afr2blaise.fr

NOUS RECHERCHONS DES ANIMATEURS (A PARTIR DE
16 ANS) DIPLOMES BAFA OU STAGIAIRES




LOTO

SARRY

4 octobre

Uniquement bons d'achats
Ouverture des portes: 19h

Réservations :
Tel : 07 66 16 01 79

amicaledesfetes.sarry51 @gmail.com

Buvette et petite restauration sur place
Organise par I’Amicale des fétes


mailto:amicaledesfetes.sarry51@gmail.co#m

Les anagrammes de Jacques

Trouvez une anagramme des mots proposés Pour vous aider,

guelques lettres du mot a trouver ont été placées, et une définition

vous est donnée.

AV AR A A
Qui differe legéerement
AV AR A |
Génai
VO L|E | E
Un bon fauteuil
VO L|E | E
Vert
VO L|E E |
Soulevai contre l'autorité
| MA|G | |
Mal de téte
LIUI|S A S

Solutions :

Mollusques marins




Da’res a reten|y

30/08 Forum des Associations (page 22).
06/09 Réouverture de la Bibliotheque (page 6).
03 et 10/09 Inscriptions brocante (page 28).
14/09 Brocante de Sarry (page 28).
20 et 24/09 Inscriptions Centre loisirs accueil AFR (page 29).
28/09 Color Run APES (page 26).
Reglement Color Run APES (page 27).
04/10 Loto Amicale des Fétes de Sar'r'y (page 30).
04/10 Visite des batiments communaux (page 23).

Les articles pour I'Eveil Infos du mois
dOCTOBRE
sont @ fransmettre par mail:
christianfrancoise.geyer@gmail.com
eveil-de- sarryéwanadoo fr
plus tard

LE JEUDI 18 SEPTEMBRE 2025




