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FORUM
DES ASSOCIATIONS a SARRY

le 7 SEPTEMBRE 2024
de 13h30a 17h

Sur le parking ou dans la salle des Fétes en cas de mauvais temps

Les différentes associations vous attendent :

LEveil de Sarry

Le club Omnisport

La Bibliotheque

LAPES

LAmicale des Fétes

Familles Rurales des deux villages de la Blaise
Sarry, sécurisation RN44

Les Chasseurs
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MOT DE LA PRESIDENTE

Je profite de cette derniére parution saisonniere de
notre brochure pour vous souhaiter au nom des
membres du bureau, de passer de bonnes vacances

estivales, agréables et rafraichissantes.

Qu'elles soient une excellente occasion pour vous et
votre famille de faire une pause dans votre vie

quotidienne.

Dans l'attente de vous revoir avec plaisir pour la

rentrée de septembre, amusez-vous et profitez-en.




Bibliotheque Municipale de Sarry

« ECOUTE TON CORPS »
LES 5 SENS

Découverte
YOGA

POSTURAL BALL
RELAXATION
LECTURE D'UN CONTE

-
-5 IS
"’ 0 %1
= 5

MERCREDI 3 JUILLET de 10h30 a 11h30

SUR RESERVATION
(aux heures d'ouverture a la bibliotheque)
8 enfants maximum de 5 a 8 ans



Bibliotheque Municipale de Sarry

"ECOUTE TON CORPS"

Découverte des S sens
Atelier anim¢ par Angélique et Nelly

MERCREDI 3 JUILLET de 10h30 a2 11h30
SUR RESERVATION

(aux heures d’ouverture a la bibliotheque)
8 enfants maximum de 5 a 8 ans

AU PROGRAMME
YOGA

. Réveil corporel

. Postures de yoga

- Respiration (sens olfactif)

- Son et pratique d'un instrument de musique a percussions de
meditation

POSTURAL BALL séance ludique avec un ballon
Les bienfaits :

. Confiance en soi

. Concentration

. Equilibre

RELAXATION
- Massage

LECTURE D’UN CONTE

L'éveil corporel se fait des le plus jeune age
¢t I'on sait combien leur laisser la place de se mouvoir
et d'apprendre par eux-mémes est important.



SARRY Bibliotheque Municipale
EXPOSITION
du 3 juin au
6 juillet 2024

Le livre a travers |'activité manuelle

Bibliotheque Municipale Germaine Maillet Horaires d'ouverture

Lundi : 16h a 18h
1 Square Jacky Min Mercredi :14h d17h
51520 SARRY Jeudi : 16h @ 17h

£03.26.21.61.21 Samedi  :14ha 16h

Mel : bm_sarry51@orange.fr



La Bibliotheque Municipale de Sarry

A partir du 6 juillet,
la bibliotheque municipale de Sarry

sera ouverte les samedis de 14 h a 16h

Pour les sarrysiens ne pouvant pas se déplacer (malade,
probleme de marche ..), les documents vous seront amenés.

Portage a domicile

Nous
venons
. a vous




Créez votre compte
sur bdm.marne.fr
pour accéder aux ressources numériques
sur ordinateur, smartphone
et tablette. Inscrivez-vous vite

Vous devez étre inscrit a
la bibliotheque de Sarry
pour bénéficier de ces
ressources.

Les livres numériques (E-books)

Gréce a volre abonnement au site de |a Bibliothéque Dépariementale de la Marne, vous pouvez télécharger gratuitement des livres numériques (ou ebooks) sur n'importe quel
matériel électronique (liseuse, ordinateur, smartphone ou tablette).

Vous pourrez emprunter 5 livres 2 Ia fois au maximum pour une durée de prét de 30 jours.

Afin de rendre le livre disponible pour d'autres lecteurs, merci de le passer en retour dés Ia fin de votre lecture. A savoir, au bout des trente jours de prét, le fichier s'éffacera
automatiquement. Si vous voulez prolonger le prét de ce livre faites-le avant cette échéance. Vous ne pourrez prolonger qu'une seule fois.

Vous pourrez également faire des réservations sur ces documents dans Ia limite de 5 demandes maximum
Les livres empruntés nécessitent d'étre ouverts avec le logiciel Adobe Digital Edition, il est donc nécessaire de créer un compte Adobe.
Vous devez étre connecté pour pouvoir télécharger un E-book.

N'hésitez pas a consulter nos tutos ci-dessous

( CATALOGUE COIVIPLET)

La presse en ligne 5
Feuilletez

sans compter |l q\\

La BDM vous propose de consulter de la presse et des magazines en ligne par I'intermédiaire de son nouveau prestataire, PressReader. Pour bénéficier de ce service
vous devez €tre inscrit ou en cours d'inscription a la bibliothéque départementale de la Mame ou dans f'une de nos bibliothéques partenaires.



La vidéo

LaBOM vous propose d'accéder a de la vidéo en ligne a raison de 4 fims par mois, par lintermédiaire de son prestataire Médiathéque numérique/Arte VOD. Pour bénéficier de ce
senvice, vous devez étre inscrit ou en cours d'nscription & la bibliothéque départementale de la Mame ou dans Fune de nos bibliothéques partenaires.

L'autoformation — __‘op g N @@

La BDM propose un senvice dautoformation en igne, par [infermediaire de son prestataie - Tout Apprendre. Au programme - développement personnel, code de la route,
bureautique, fanque... Pour benéficier de ce service, vous devez fre inscrit ou en cours dinscription & fa bibliotheque dépariementale de la Mame ou dans [une de nos

bibliothéques parienaires.

E-Books, Vidéo et Presse sous couvert d'un adulte payant.

L'équipe de la bibliotheque municipale
vous souhaite de bonnes vacances.




ANGLAIS

Pour conserver a la prochaine saison
I'activité « Anglais débutant »
merci de vous inscrire dés maintenant.
Quelques Gmes supplémentaires
seront les bienvenues

les cours sont assurés par une professeure
Le jour et I'heure seront mis en place

avec les participants

N

\/

N
|/

O

En plus de la carte de I’Eveil, le coiit de cette activité
sera déterminé en fonction du nombre de participants.
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Baby judo - Jeux dopposition

MENE TON
Rncapnnv !

EVEIL JUDO

MERCREDI 5 JUIN 2024
DE 10H50 A 11H50

Séance d’essai ouverte

aux enfants né(e)s en

2018 - 2019 - 2020
SARRY - CYMNASE DE LA BLAISE
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Initiation
aux arts du cirque

Mercredi 26 juin

de 15h15 a 16h15

au dojo ’¢%

du gymnase 7"
. e.”
de la Blaise L 9
rue du bas a Sarry

Nora vous proposera

une petite représentation
des exercices initiés et pratiqués

au cours de cette saison

par nos bouts de choux.

Jonglerie, acrobatie - équilibre

et expression corporelle

feront partis de ce spectacle

Soyez curieux et venez nombreux

;;—.-; "'
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ATELIER MUSIQUE
Spectacle Annuel

r

SAMEDI 29 JUIN
a 15h

L'activité Musique proposera ce jour un spectacle de fin
d'année. Les participants joueront plusieurs morceaux étudiés
en cours de saison, individuellement et collectivement entre
musiciens de l'atelier, le tout dans une ambiance décontractée.
S'en suivra un moment d'échange autour d'un verre et de
quelques gourmandises.

Nous invitons les parents, les proches et les personnes qui
souhaitent participer I'année prochaine a venir les encourager.
Le spectacle aura lieu a la salle du Colombier située derriere la
mairie.

Contact : Teddy LANGLOIS & : 06 30 07 48 85
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Projections des photos des membres
Formations assurées a la demande :

PHOTO CLUB

Cette activité reprendra a la rentrée

utilisation de son appareil
traitement des images

pour photos couleurs

pour photos noir et blanc,
sorties, avec ou sans théeme.
photo studio (photographe ou modéle)

A la demande également

Formations ciblées pour les nouveaux photographes.

Club affilié a la Fédération Photographique de France
(avantages, concours, etc... d voir sur le site de la fédé)

Les réunions ont lieu 6 rue de |'Eglise. salle du bas a coté du
g

porche, les 1°" et 3°™ vendredis de chaque mois a 19h30, avec

possibilité de décalage sur un autre vendredi, selon les besoins.

Possibilité de venir gratuitement une fois
afin de découvrir cette section.

L4
Coiit, en plus de l'inscription & I'Eveil :
« 10€ sans inscription a la Fédération

b

« 50€ avec inscription a la Fédération
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Théatre ados

Repreésentation gratuite
Mercredi 26 juin, 18h30, Salle des Fétes de Sarry

lIs sont 12 ados, de 11 a 16 ans, et depuis septembre 2023
ils forment une petite troupe de théatre au sein de l'activité
THEATRE-ADOS de I’Eveil de Sarry. Toute cette année, ils ont
travaillé dur, mais toujours dans la bonne humeur, chaque
mercredi de l'année scolaire, de 13h30 a 15h. Lors de nos
ateliers, ils se confrontaient aux techniques de la scene puis les
mettaient en pratique pour répéter une piece de 40 minutes
environ gu’ils vont donc jouer devant leurs proches et vous, et
gue nous avons appelée :

Pas lacile davoir la paix

La troupe est composée de :

Simon B, Katy C, Clémence D, Louisa D, Emma E, Nathéo G,
Camille G, Clémence G, Anaé L, Noémie M, Léna R, Justine T.

Venez nombreux les encourager et les applaudir.
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R (retraite)
T (tres)
T (tranquille)

Pour toutes nos activités chacun vient quand il veut,
quand il peut |

Apres-midi « Jeux de société » :les mercredis des

semaines impaires a 14h a la salle

;" du Colombier (cour de la mairie).
. EE Prochains rendez-vous les
& - ¥ mercredis : 5/06 (repas des RTT),

19/06, 03/07 puis
vacances... Reprise le 11 septembre.

- Bowling :tous les mardis et
jeudis. Rendez-vous a 14h dans le
hall du bowling des Escarnotieres.
Tarif réduit pour les adhérents de
'Eveil (hors période de vacances
scolaires).

N

- Groupe <« Promenade » : Rendez-vous les mardis et
vendredis a 10h sur le parking de la salle des fetes

quand la météo le permet. Promenade de 5 a 6 kms de
10h a 11h30/11h45.
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Animations (en dehors des activités réquliéres)

Le jeudi 23 mai, 63 adhérents ont Vvisité le «Parc
Explor Wendel » en Moselle ou ils ont pu :

e descendre dans une mine accompagnée d'un ancien
mineur
e déjeuner sur place au restaurant « l'atelier » implanté
dans un ancien batiment devenu aujourdhui le magasin
forge
e visiter le musée des mineurs
e faire un périple touristique en bus dans la cité
miniere
Votre équipe d'organisation s'affaire d'ores et déja sur la
recherche de vos futures sorties pour la prochaine saison
en espérant satisfaire le plus grand nombre d'adhérents

Devant la recrudescence des inscriptions par rapports aux
places disponibles du car, il y malheureusement toujours
quelques personnes qui figurent sur liste d'attente preuve
en est que notre activité est dynamique.

Repas des RTT : le 5 juin 2024
Repas-Guinguette de I'Eveil : le 23 juin 2024

A bientot

Contact: michel.lallement94@sfr.fr
Tél: 03 26 64 34700u0Q7 8677 30 48
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PORTES OUVERTES

a la section YOGA

de I'Eveil de Sarry

Lors de deux séances :

e Lundi 17 juin de 18h45 a 20h
e Mercredi 19 juin de 16h30 a 17h45

Nous profitons de la
9°™ journée
internationale

du « Yoga »

Foncrereet s perle)

pour proposer au public de Sarry et de toutes les
communes environnantes, la possibilité de venir
participer gratuitement a un cours,

dans les locaux du Dojo du Gymnase de la blaise,
rue du bas (dans le prolongement des tennis).

18



Ces séances seront animées par notre Professeur de
Yoga, Frédéric POUILLY — diplomé qui vous proposera
une pratique issue du Hatha yoga.

Elles comprennent des
;i g; i 5 exercices de souplesse et de
' renforcement, combinés a
une respiration profonde et consciente, pour se libérer
des tensions du corps, calmer le mental, se recharger
en énergie...

Alors, si vous vous posez des questions sur
; cette  discipline, sa  pratique, sur
I’organisation des trois séances a Sarry (les
lundis et mercredis), profitez de nous
retrouver lors de ces deux journées pour

découvrir, essayer et échanger avec notre
professeur.

Au plaisir de vous y rencontrer.

Pour tous renseignements complémentaires :
Chantal : 06 79 65 08 63 ou Sylvie : 06 19 84 67 74
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Cette pratique est un programme d’entrainement
physique complet alliant :

Cardio

Préparation musculaire
Equilibre

Flexibilité

Sylvie vous attend
pour la rentrée prochaine
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Les Assoclations

L' Amicale des Fétes

L’APES

Le club Omnisport

Le comite des Fétes Moncetz-Longevas
Familles Rurales des deux villages de
la Blaise

Sarry Sécurisation RN 44

vous invitent a lire

leurs articles
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Gymnase de la Blaise
a Sarry

Renseignements et inscriptions via Facebook APESARRY

Par mail : apes.sany@gmail.com ou via One

22
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