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La commission Environnement & Cadre de vie de la commune
L'amicale des parents d’éléves de Sarry vous convient a la

Samedi 6 avril a 10h15 X
RDV pour le départ au Groupe scolaire

* Participez au ramassage de débris et
déchets sur les chemins de la commune .
* Pot de I'amitié offert au retour Vi e




NON IL N’EST PAS TROP TARD !

Bien qu’il reste un trimestre pour achever cette saison 2023/2024
n’hésitez pas a venir découvrir en prélude a la prochaine rentrée
de septembre les activités suivantes :

e ANGLAIS DEBUTANT : jours variables
définis a I'issue du cours en fonction des --‘-,‘s \ 2
disponibilités de chacun - de 10h30 a 12h (/A \
dans une salle des batiments de I'Eveil, 6
rue de I'église.

e BABY-JUDO (JEUX D’OPPOSITION) :
tous les mercredis de 10h45 a 11h45 au dojo
du gymnase de la Blaise, rue du bas a Sarry.

¢ INITIATION AUX ARTS DU CIRQUE : tous les
mercredis de 15h15 a 16h15 au dojo du
gymnase de la Blaise.

Pour tout renseignement s’adresser au :

0326214258 / 0669504441



Bibliotheque Municipale de Sarry

La bibliotheque n'est plus seulement un lieu pour emprunter des livres
ou étudier, c'est aussi un lieu d'animation...

Pendant les vacances scolaires de
) février, 10 enfants sont venus
i&z|écouter des histoires sur les
£|vacances/voyages et fabriquer un
objet représentant le théme.

Animation avec la classe de Mme CHARNOTET, école maternelle
avec un tapis lecture prété par la BDM sur le theme de Boucle d'or
et les 3 ours. Travail sur le plus petit au plus grand.




CHANT CHORAL &

Le printemps sannonce,
la saison des concerts ausst:

\,V

Poly-Songs, la chorale de I'Eveil, a le grand plaisir de
participer au festival de "Cheeurs en Campagne”.
Elle se produira dans I'église de Sommepy-Tahure
le dimanche 7 avril a 17h
Trois autres cheeurs de la région
partageront cet aprés-midi avec elle.

--------------- WA

Pour le mois de mai, Poly-Songs sera au rendez-vous
de la "Nuit des Cathédrales”
avec un répertoire de chansons frangaises
et de chants corses.
Cathédrale Saint-Etienne de Chalons
V4 le samedi 11 mai a partir de 20h.

Contact : sl R
frederiquebeauchamps@gmail.com 06 85 46 14 57



EVEIL CREATIONS

Nous vous invitons
a notre « exposition-vente »
qui se déroulera les 4 et 5 mai

a la salle des fétes Michel LAURENT

de Sarry.

Venez nombreux admirer leurs créations

de 10h a 18h




R (retraite)
T (tres)
T (tranquille)

Pour toutes nos activités chacun vient quand il veut,
quand il peut !

- Aprés-midi « Jeux de
v société » :les mercredis des
semaines impaires a 14h a la salle
du Colombier (cour de la mairie).
Prochains rendez-vous les 27 / 03,
10/04, 24/04, 8/05, 22/05.

fetention, § areive

- Bowling : Tous les  mardis et
jeudis. Rendez-vous a 14hdans e
hall du bowling des Escarnotieres.
Tarif réduit pour les adhérents de

I'Eveil (hors période de vacances scolaires).

e Groupe « Promenade » : Rendez-vous les mardis
A XV et vendredis a 10h sur le
- "™~ parking de la salle des fetes
o quand la météo le permet.
a» Promenade de 5 a 6 kms de

10h a 11h30/11h45.




Animations (en dehors des activités réquliéres) :

e Le 17 Février 2024: Théatre a Paris (Berlin
Berlin au thédtre Fontaine, piéce de Patrick
Haudecoeur) 63 personnes pour cette sortie, trés
bonne piéce, restaurant apprécié, promenade en
bus dans Paris la nuit avec un chauffeur super
sympa, les 63 adhérents RTT étaient tres
contents |

e Conférence sur l'eau avec notre conférencier
o Jacques Gabriel:
N conférence le
fq&' mercredi 20 mars a 14h salle du
b colombier (I'eau sur la terre en
; général). \
¢ - 2°™ conférence le
5.

_ Iér'e

mercredi 3 avril a 14h salle du

Colombier (I'eau en Europe, en
France et dans la Marne).

Entrée libre (inscriptions aupres de Michel et Nicole)

e Le vendredi 12 avril: visite du site
Métallurgique Parc a Dommartin le Franc (Haute
Marne) - resto + casino du Der :

Apres bien des difficultés pour trouver un car
(manque de chauffeurs), cette sortie aura bien lieu.
Aprés un repas d «la grange aux abeilles» a



Giffaumont, visite de Métallurgique Parc puis retour
par le casino du Der pour espérer faire fortune...
Inscriptions en cours

Le jeudi 2 mai (de 18h a
20h) : Yoga du rire a la salle

des fétes (inscriptions auprés
de Michel et Nicole)

En prévision : visite d'un centre minier en Moselle le
jeudi 23 mai (sortie initialement prévue le 30/05).
A cause d'un probléeme de car cette sortie a été
avancée de 8 jours et aura donc lieu le jeudi 23 mai.
Précisions dans le prochain Eveil Infos.

Le 5 juin 2024 : repas des RTT

Le 23 juin 2024 : repas de I'Eveil

Contact: michel.lallement94@sfr.fr
B:03266434700u078877 3048




La section photo vous invite
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Durant ce week-end, les membres de Ila
section photo de |'Association "Eveil de Sarry"
proposent aux visiteurs un peu plus de 180 tirages
faits a partir de photos réalisées principalement au
cours de |'année.

Voyages, architecture, natures mortes, studio,
paysages....

Toutes les sensibilités sont présentées, et il y en a
pour tous les goiits.

Les photographes ont fait |'effort de présenter
des tirages et des encadrements soignés ; une
simple visite a la salle des fétes de Sarry leur
fera plaisir et vous fera plaisir.

les 6 et 7 avril 2024
Salle des fétes
18, rue basse
51520 Sarry

Entrée libre les 2 jours
de 10h a 12h30,
et
de 14h a 19h
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lLes
Associations

Les
Commercants

et autres

vous invitent a lire

leurs articles



INFORMATIONS

de la part de lIa commission des affaires sociales de Sarry

e L'association Brain Up, avec le CCAS de Saint-Memmie. propose une série de rencontres pour les 60
ans et plus autour du theme « Mieux vivre les situations de stress ».

Cette action se déroulera les jeudis 14, 21, 28 mars, 4 et 11 avril de 10h00 a 12h00 a la salle de I’Alcazar
(51 avenue Jacques Simon, Saint-Memmie).

Le jeudi 14 mars se tiendra une conférence animeée par un intervenant spécialisé. Les semaines suivantes,
des ateliers seront menés sur le méme théme.

Gratuit. Inscriptions et renseignements auprés du CCAS de Saint-Memmie par téléphone au
03.26.68.10.80 ou par mail a aurelie.charbonnel@mairie-saint-memmie. fr

Cette action est ouverte non seulement aux personnes de Saint-Memmie, mais aussi aux villes des alentours.

¢ Fin de vie Osez I’écrire, une conférence unique sur les « directives anticipées et la personne de
confiance » animée par 1’association Jalmalv déclinée sur 4 lieux : les lundis 25 mars a Chalons, 8 avril a
Jalons, les vendredis 19 avril a Pogny et 17 mai a Vatry. Pour tout savoir sur la rédaction de vos dernieres
volontés concernant vos soins de fin de vie et comment désigner une personne de votre entourage pour
prendre des décisions meédicales a votre place. Gratuit sur inscription auprés du CLIC/ Pole Social

Seniors au 07.71.79.16.93 ou au 07.54.36.77.41 ou par mail a polesocialseniors(@chalonsenchampagne.fr

e La MSA Marne Ardennes Meuse et I’ Association de Santé d’Education et de Prévention sur les Territoires
(ASEPT) de Champagne-Ardenne vous invitent a participer a une apres-midi avec débat théatral, stands et
¢changes autour de la prévention des cancers le lundi 25 mars, salle Robert Chaboudé a Courtisols. S1
aujourd’hui le cancer est de mieux en mieux pris en charge, la prévention reste le meilleur réflexe a adopter.
En effet, 40% des décés par cancer pourraient étre évités grace a des changements de comportements
individuels et un dépistage précoce.

-13h30 : Ouverture au public - acceés aux stands.

-14h00 : Débat théatral "Pas d’épée pour Damoclés" de la compagnie Entrées de Jeu :

I1 s’agit d’un débat théatral autour de nos représentations du dépistage, de la prévention et des moyens que
nous avons a notre disposition pour nous protéger au mieux et éloigner la menace de certains cancers. Il
propose une réflexion et un échange collectifs en s’appuyant sur diftérentes situations théatrales construites
a partir de témoignages de bénévoles et de professionnels de la santé.

-16h00 : Echanges et débats avec le public et les professionnels

-17h00 : Acceés aux stands des partenaires

Cet événement est gratuit mais nous vous conseillons toutefois de réserver votre place en

contactant 1'ASEPT au 03 25 42 73 32 ou au 06 07 74 65 22 ou par mail a contact@asept-ca.fr
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A Sarry, a domicile sur
rendez-vous

Zen'R]'

Le bien-étre pour tous
Entreprises 8. particuliers

Fanny vous propose des méthodes naturelles
et personnalisées afin de retrouver I'équilibre,
augmenter la vitalité et la résistance au stress.

¢ 4

f,‘;}\ i Naturopathie-Reiki
oLy Réflexologie plantaire

Massage amma assis

Contact et renseighements

Y 06 69 91 05 62 Ezenrj51@gmail.com

in Fanny Lecocq

zenrj_

El - siren 922778469 - Rcpro Maaf - Médiateur CNPM
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NC & SENS
Naturellement Caroline & Sens

Spécialisee dans 'amincissement, le remodelage,
I'accompagnement a la perte de poids. Naturopathe.

Madeérothérapie

Se pratique avec des instruments en bois. Méthode naturelle
qui permet d'éliminer la cellulite, les toxines, les liquides et
les graisses. Elle tonifie, sculpte, redessine le corps.

Drainage lymphatique

Massage drainant complet du corps. Mouvements toniques
et profonds qui activent la circulation sanguine et
lymphatique. Votre corps sera dégonflé. Soulage les
sensations de lourdeur au niveau des membres inférieurs,
permet d'oxygéner les tissus et de diminuer le stress.

Les séances se font individuellement ou par forfait de six
pour des résultats plus visibles et durables.

Pour 1 forfait acheté, offert au choix : 1 séance

supplémentaire ou 1 séance de naturopathie comprenant

votre programme d’hygiéene vital.

Planity : NC & Sens
A Sarry Place du commerce.
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OFFRE PRINTANIERE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE i’:\é*ﬁii

Le printemps est a votre porte, l'hiver et son lot de désagréments (manque de soleil,
alimentation moins frugale, maladie, confinement...) peut miner autant la santé
physique que mentale qu'il faut alors rééquilibrer pour mieux appréhender la belle
saison.

A cette occasion, et pour tout rendez-vous pris pour une consultation en naturopathie,
je vous offre une séance découverte personnalisée de réflexologie plantaire que
vous pouvez faire le jour de la consultation ou a une date ultérieure (prévoir 20
minutes).

L'offre est valable pour tout rendez-vous en naturopathie pris avant le 30 avril 2024
au 0613 63 3568

A noter que la séance de réflexologie peut se faire au-dela de cette date, a votre
convenance.

Comment se déroule une séance de naturopathie ?

Pour savoir quelle hygiene de vie adopter en fonction de qui vous étes, je vais d'abord
procéder a un questionnaire de maniére a avoir une vision globale de votre
personnalité.

ca 11 vous faut donc prévoir environ 1h a 1h30 d'entretien comprenant de
multiples questions (antécédents, pathologies éventuelles, rythme de vie,
environnement familial, etc...).

Ensuite ,en fonction des résultats de cet entretien, je vous proposerai une fiche
conseils totalement personnalisée d'ordre général (alimentaire, gestion du stress,
sommeil gestion du poids etc) et/ou plus particuliers aux moyens de techniques et
méthodes naturelles (apithérapie, aromathérapie, phytothérapie, réflexologie etc).

A bientot, prenez bien soin de vous.

Bettina Kasztelan
Naturopathe certifiée
1, rue de la Pagerie a Moncetz-Longevas

Pour tout renseignement complémentaire vous pouvez me contacter du lundi au samedi au
06 13 63 35 68 ou m'écrire sur ma messagerie bettina.bien.etre@gmail.com.
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Leila Delettre

Esthéticienne

depuis 2012 essentiellement a votre domicile,
depuis mai 2023 a la boutique Nails, Art & C°, place du commerce a Sarry™
pour vous proposer prestations esthétiques, artistiques™*, massages bien-étre, ateliers.

Voici arrivée de la saison nouvelle !
Découvrez le soin de printemps :
Nettoyage de peau du visage et décolleté, points de pressions sur le corps afin de
stimuler le renouveau du métabolisme puis massage bien-étre du ventre pour

retrouver une belle énergie. Durée du soin 1H / prix 60 €
Et aussi...

Nettoyage de peau pour adolescents et jeunes adultes :
* Ovale du visage, 30 minutes environ pour 22 € au licu de 30 €
* Visage, cou et décolleté, 40 minutes environ pour 32 € au lieu de 40 €
Nettoyage de peau pour peau délicate :
* Visage, cou et décolleté, 50 minutes environ pour 42 € au lieu de 50 €

Nouveauté et offre découverte
Le massage bien-étre énergétique SHIATSU :
Au sol ou sur table, sans huile et par-dessus les vétements. Ce massage, fait
de pressions avec les pouces et les mains, permet une profonde relaxation et
un renouveau énergétique. Il est idéal pour débuter la journée, étre recu entre
deux activités ou le temps d’un jour de repos pour plus de détente.
* Buste complet : 30 minutes, 20 € au licu de 30 €
* Corps complet : 45 minutes, 35 € au lieu de 45 €

Offres valables en avril et mai 2024, non cumulables avec 1’offre en cours a I'institut.

Tous les détails en boutique, par téléphone au 06.88.56.70.12
ou a leilalambertdelettre(@gmail.com

7™

¥

<
. @,
Suivez-moi sur Leila Delettre esthéticienne et leila tatouages ephemeres

*2 bis rue du Thermot  ** tatouages éphémeéres, maquillage
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La semence bio est a découvrir au magasin !
Un site pour aller plus loin :
WWwWWw.unis-vers-potager.org

Pour vous accompagner dans votre projet « jardin » Nous donnons
gratuitement des pots pour vos cultures et certaines graines de notre
jardin.

Venez consulter nos livres neufs « pour le jardin » que nous
proposons avec une remise de 50 %.

Heures d’ouverture :

Lundi 15h-19h

Mardi, mercredi, jeudi 9h -13h et 15h -19h
Vendredi, samedi 9h -19h

https://www.poiscaille.fr : Arrivage le samedi matin : o
Pour recevoir votre poisson, inscrivez-vous sur le site
La monnaie libre (june) est dans votre magasin !
https://www.achilleemillefeuille.fr : Pour plus d’infos e
allez sur notre site internet a la page « nouvelles »

Biomonde, les magasins de I'alimentation responsable

18



JEGOUTE DONC TU ES

313
--------
sone.

@JECOUTEDONCTUES

Iﬂﬂ

AMANDINE DULUC
ching| 07 67 06 35 49
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