FOYER RURAL

Téléphone au 03 26 21 42 58
06 69 50 44 41

"F e SECRETARIAT OUVERT :

Mercredi : 17h30 a 19h
W (Sauf pendant les vacances scolaires)
A&T&ﬁ f Mail : eveil -de-sarry@wanadoo.fr
Site : http://www.eveildesarry.fr/
N® 377

| mars

VENDREDI 24
SAMEDI 25
DIMANCHE 2




Bibliotheque Municipale de Sarry
NOUVEAU

Depuis le 24 octobre 2022, les enfants de la micro-creche et
leurs accompagnants viennent une fois par mois a la
bibliotheque municipale écouter ou mimer des histoires,
chanter sur des thémes différents.

A l'issue de ces séances, les enfants peuvent manipuler les
livres.




ATELIER AUTOMASSAGE DU VISAGE

Jeudi 23 mars
14h

Initiez-vous au massage du visage par des gestes
simples et délicats, procédant par des effleurages,
balayages et pressions
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Bienfaits : Esthéticienne
Relaxant, détente des depuis 24 ans.
muscles, élimine la fatigue, Naturopathe et

sensation de légereté et

professeur de yoga,
éclat du tfeint.

je vous donnerai des
petites astuces
beauté.

CONTACTER ANGELIQUE
07.86.63.65.85

Rdv & I'EVEIL DE SARRY
6 rue de I'église
51520 SARRY
03 26 21 42 58



Cafe-Thédatre
Salle des fétes Michel Laurent
a Sarry
Vendredi 24 mars 20h30

Samedi 25 mars 20h30
Dimanche 26 mars 14h30

Venez partager un moment
de rigolade avec votre famille
et vos amis.

Réservations au 06 75 86 10 45
Tarifs : 12€ et 5€ pour les - de 12 ans



CLUB

R (retraite)
T (tres)
T (tranquille)

Le Club RTT est l'une des nombreuses activités du
Foyer Rural « L'Eveil de Sarry » Pour toutes nos activités
chacun vient quand il veut, quand il peut ...

e Apres-midi « Jeux de
société » : les mercredis des
semaines impaires a 14h a la
salle du Colombier (cour de la
mairie). Prochains rendez-
vous : les mercredis 1/03,
15/03, 29/03,12/04 ...

e Bowling : Tous les
jeudis, Rendez-vous
a 14h dans le hall du bowling
des Escarnotieres.
Actuellement sur
présentation de la carte de
I'Eveil (a demander au
bureau de I'Eveil) la partie est a 1€ a |'exception de la
période des vacances scolaires. Rejoignez- nous !




o e Groupe  « Promenade » : Rendez-
vous les mardis et vendredis a 10h sur
le parking de la salle des fetes quand la

météo le permet. Promenade de 5 a 6
£ e kins de 10h @ 11h30/11h45.

C'était hier...

e Visite du musée de la machine a coudre a Chalons

(les 24 et 26 janvier 2023)

27 personnes ont participé aux
visites programmées au musée
de la machine @ coudre et ont
été  impressionnées  par la
diversité des machines
présentées.
Cest le plus grand musée de
France par le nombre de machines exposées (500
modeles + 500 miniatures). Une équipe de bénévoles sert
de guide aux visiteurs | Il est toujours possible de visiter
ce musée en réservant votre venue au 07 60 67 30 00
Un bon moment a vivre en famille ou avec des amis !

Et pour demain...

e Théatre de boulevard a Paris le 25
février 2023 (compte rendu dans le

rochain Eveil Infos)
.*!!f i‘m p




e Conférence sur « Le Verre » le mercredi 8 mars
2023 a 14h salle du Colombier (dans cour de la

mairie)

Jacques Gabriel (ancien ingénieur des mines) nous a déja
passionnés par deux conférences et nous en propose une

troisieme.

Le sujet traité sera LE VERRE,
de son élaboration (présentation
des différents procédés, usines
en France) a partir des matieres
premieres minérales, la silice
éetant la principale (carrieres,

exploitation, situation francgaise)
jusqu'au recyclage (organisation
en France, résultats)

Les différentes sortes de verre

seront abordées:

verre creux

(bouteilles), verre plat (batiment
automobile), isolation (laine de
verre), fibres de renforcement,
verres  artistiques et  verres
spéciaux.

Entrée libre pour tous mais il est
prudent de signaler votre venue (par
mail aupres de Michel).



En cours de préparation ...

e Visite de [Ientreprise
Borvo (manufacture de
saumon fumé) dans |'Yonne
+ visite d'une exploitation
vinicole le 04 avril 2023
(les membres du Club RTT
ont regu les infos completes sur le déroulement de
cette journée)

1994 25 anniversaire 2019

Association Maison Rouge

e Visite du musée
de l'aviation a Vraux le
23 mai 2023.

e Repas de fin de saison des RTT le
7 juin 2023

e Une journée a Chalons en juin (a
définir) - Caves Joseph Perrier +
resto + autre animation

Seules les personnes inscrites au Club RTT regoivent le
détail des animations futures (par mails)

Adhésion au Club RTT : il faut posséder la carte de I'Eveil
(valable aussi pour toutes les autres activités)




Des fiches d'inscriptions sont disponibles au bureau de
'Eveil, 6 rue de I'église a Sarry (permanences tous les
mercredis de 17h30 & 19h) ou auprés de vos
responsables d'activités

Rejoignez le Club RTT!

Contact: michel.lallement94@sfr.fr
Tel: 032664 34700u078877 3048

A bientot |




YOGA VINYASA

"Un mélange de mouvements, de postures
empruntant fluidité, équilibre et force, vous
prendrez conscience de votre souffle, votre
concentration en libérant vos tensions et votre

stress."

Tous les mardis de 14h15 a 15h30
dans la grande salle au 1" étage de I'Eveil
6 rue de l'église

(Essai gratuit)
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Contactez :
Eveil : 06 69 50 44 41
Angélique au 07 86 63 65 85
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Entroe Libre

Organisé par le club photo

Différents clubs régionaux participent
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L’équipe de I'Eveil au TOP!

Les joueuses et joueurs participant & notre activité SCRABBLE a I'Eveil y
passent de bons moments autour de ce jeu dans une ambiance joyeuse et fort
sympathique. On se creuse les méninges, bien sdr, mais on plaisante aussi, on
discute autour des mots inconnus qui nous surprennent, autour du meilleur
endroit pour placer tel ou tel mot. Et, forcément, cela nous permet de
progresser pour former des mots nous rapportant de plus en plus de points. Et
les résultats sont la.

éme

L’an dernier déja, notre équipe de cing avait remporté la coupe en 2
division du championnat régional.

Et cette année, le
dimanche 29 janvier a Chalons,
nous avons de nouveau
remporté cette méme coupe
en nous permettant, par-
dessus le marché, de battre
toutes les équipes de division
1! C'est comme si, en football,
une équipe de ligue 2
remportait la coupe de France.

Félicitations toutes
spéciales a Marie Claude
AMANT, 3°™ et surtout
3 Margot ARAUJO, 1°°,

battant ainsi une bonne

moitié des participants,

pourtant mieux classés.
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lLes
Associations

Les
Commercants

et autres

vous invitent a lire

leurs articles



A la salle des féte de Moncetz-Longevas

Ouverture des portes a 10h
Début du jeu a zoh
Restauration sur place

B

Nombreux lots ¢
cuiseur, aspi-robot,
platine, montre
connectée, barre de
y balai vapeur, ..J

(5 TARIFS
Iumn.-.s;e

5 cartons = 12€
| 8 cartons = 20€

ATTENTION PLACES LIMITEES
Renseignements et réservations : 06.66.44.09.69
ou par mail : comite.des Sfetes.anoncetz@gmail.com
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. Babybroc’

Salle des fétes de Sarry
le 192 Mars
de h30 a 16h30

(arrivée des exposants a 8h30)

réservations par mail
apes.sarry@gmail.com
ou via Facebook "APESARRY"
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A l'initiative de I'’Amicale des fétes
et avec la participation des associations locales

SAMEDI 25 mars

RDV au groupe scolaire :
13h15 : magquillage des enfants
14h15 : départ du défilé
Golter proposé par I'APES a l'issue
Sortez nombreux.. et déguisés
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N/
Fam/lies | AssociaTion

DES 2 VILLAGES
rra e DE LA BLAISE
I

ASSOCIATION FAMILLES RURALES
DES DEUX VILLAGES DE LA BLAISE

ORGANISE

du 17 au 28 avril 2023

UN ACCUEIL LOISIRS SANS HEBERGEMENT
POUR LES ENFANTS SCOLARISES DE 3 - 14 ANS
AVEC CANTINE

Dates et lieu d’inscriptions

Le mercredi 15 mars 2023 de 17h30a 19h
Le samedi 18 mars 2023 de 10h30a 12h
Au Petit chez nous : 6 rue royale a MONCETZ-LONGEVAS

Si 1% inscription de I’année, ne pas oublier :
e votre avis d’imposition
e photocopie des vaccins de I’enfant
e fiche de renseignements et fiche(s) sanitaires™

*Vous pouvez telécharger les documents sur le site des mairies de
Moncetz-Longevas et Sarry afin de les compléter par avance
pour un gain de temps.

e Vous pouvez régler en chéques bancaires, espéces, chéques vacances ou
CESU ou bons vacances CAF/MSA

Pour tout renseignement :

Mail : contact@afr2blaise.fr
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ZEN'RJ

vous propose de nouvelles prestations bien-étre a
Sarry a domicile ou en entreprise.

Massage amma_assis
Efficace dans la gestion du stress. Ce massage de
courte durée, assis et habillé apaise les tensions
physiques et psychiques.

Consultations de naturopathie
Retrouvez ou préservez votre force vitale au travers
d'un bilan de vitalité et de conseils en hygiene de vie.

Soins de réflexologie plantaire
Permettent de stimuler différents systémes du corps
au travers des terminaisons nerveuses du pied.

Soins Reiki
Vous aident a retrouver un équilibre physique, psychique
et émotionnel.

Contactez Fanny au 06.69.91.05.62
ou par mail: zenri51@gmail.com
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Salon L'atelier des embellis
Place du commerce
Ve 51520 SARRY WA
] 06 37 66 70 28 "
03 26 66 19 40

VOTRE JEU CONCOURS DE MARS

On aime vous faire plaisir!
C'est pour cela que cette année votre salon de coiffure a décidé
de vous faire remporter a I'un ou l'une d'entre vous

UN PASS ANNUEL NIGLOLAND
(d'une valeur de 90€)

Pour participer c'est tres simple :

Une prestation effectuée au salon entre le 1*" et 30 mars
vous permettra de pouvoir participer a notre firage au sort

Celui-ci aura lieu le vendredi 31 mars

*Une participation par famille.

RETROUVEZ NOUS SUR :
Facebook : latelier_des_embellis
Instagram: latelier_des_embellis
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DOTZS a r'eTenir‘

04/03 | oto @ Moncetz Longevas (page 14)

15 et 18/03 [nscriptions Loisirs AFR (page 17)
19/03 Baby broc a Sarry (page 15)

23/03 A‘rerer automassage du visage (page 3)

24-25 et 26/03  |[Café-thédtre a Sarry (page 4)

25/03
1°" et 02/04

Carnaval a Sarry (page 16)
Exposition photos a Sarry (page 11)

Les articles pour I'Eveil Infos du mois
d'AVRIL

sont a transmettre par mail:
christianfrancoise.geyer@gmail .com

eveil-de- sarry@wanadoo fr
plus tard

LE J'EUDI 16 MARS 2023
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