FOYER RUR4RL

Téléphone au 03 26 21 42 58

EKJ ' X 06 69 50 44 41
m

1 Culture

F SECRETARTAT OUVERT :

Mercredi : 17h30 a 19h
W (Sauf pendant les vacances scolaires)
AM L( Mail : eveil-de-sarry@wanadoo. fr
Site : http://www.eveildesarry.fr/
N° 382

@ https://www.facebook.com/eveildesarry

| OCTOBRE |




Nouveau site
iInternet

Si vous souhaitez recevoir
toutes les informations
de |'association

https://eveil-de-sarry.fr/




LISTE DES ACTIVITES 2023-2024

Adhésion a I’Eveil

Sarrysiens-nes Adultes 20 €

Communes voisines Adultes 22 €

Sarrysiens-nes Enfants — 16 ans 15 €

Communes voisines Enfants - 16 ans 17 €

ACTIVITE JOUR HEURE LIEU COUT SUPPLEMENTAIRE
mnase de la Blaise
Aéromodélisme dimanche 14h &Y 0€
(rue du Bas)
Anglais débutant lundi 10h30 salle du bas de I'Eveil 180 € (possibilité d'échelonnement)
Arts plastiques jeudi 16h a 19h petite salle & I'Eveil 0€
un vendredi tous les (17 étage entrée cour
Atelier floral 3 mois 14h30 & 16h30 bibliotheque) 0€
mercredi tous les quinze
Atelier Sarrygolo jours a 13h30 & 15h a la bibliothéque 30€
Babyjudo mercredi 10h45 3 11has | doio du gymnase de Q0 €
enfants né-e-s de 2018 a 2020 la Blaise (rue du Bas)
Blbllothlec!ue voir jours des permanences 0€
pour les bénévoles
. _— . dojo du gymnase de
Body karaté jeudi 19h30 a 20h30 ) 148 €
la Blaise (rue du Bas)
er . a
Café théatre mardi 20h salle du1” étage a 0€
I'Eveil (entrée porche)
Cartes mardi de 13h30 a 18h15 0€
salle du Colombier
mardi " .
Chant choral 18h30320n30 | (derriére la mairie) 15€
vendredi
local
Couture mardi a partir de 13h30 0€

(cour école primaire)




ACTIVITE JOUR HEURE LIEU COUT SUPPLEMENTAIRE
petite salle & I'Eveil
Encadrement vendredi 9h30 4 11h30 (1% étage entrée cour 70€
biblioth&que)
16h a 18h B g : 85€
Envie de Coudre mercredi :sallle dul . ctage a
18h & 20h I'Eveil (entrée porche) 85 €
er » \
Eveil création lundi 1ah317n  [Rledul ctages 0€
I'Eveil (entrée porche)
Eveil Infos tous les mois bureau de I'Eveil 0€
Foot vétérans dimanche 9h stade 10 €
Généalogie mardi 14h30 3 16h30 salle du bas & I'Eveil 0€
Initiation aux arts du cirque mercredi 15h15 & 16h15 90 £
Judo enfants avec licence ) . dojo du gymnase de S s
Né-e-s de 2009 & 2017 mardi 18h45 a 20h la Blaise (rue du Bas) 140 € (possibilité d'échelonnement)
Karaté jeudi 18h30 3 19h30 131 €
petite salle & I'Eveil
Musique mercredi entre 14h et 21h (1% étage entrée cour colt du professeur
bibliothéque)
Peinture sur porcelaine vendredi 14h30 3 17h salle du bas & I'Eveil 336 € (possibilité d'échelonnement)
o ot 3™ i . 10 € sans licence
Photo-club 1hets3 vendrz.edls de 19h30 salle du bas de I'Eveil
chaque mois 50 £ avec licence
Rando pédestre dimanche 14h place de la mairie 0€
Renforcement\muslctflawe mardi 14h 4 15h | 60€
(gym) aprés-midi gymnase de la Blaise
Renf t lai (rue du Bas)
enloreement muscuiaire mardi 20h30 & 21h30 60 €
(gym) soir
RTT - jeux de société mercrefﬂi de? semaines Lah salle Itfu Ciolompiler
impaires (derriére la mairie) 0e
RTT - promenade mardi Et. 10h parking dtf la salle des
vendredi fétes




ACTIVITE JOUR HEURE LIEU COUT SUPPLEMENTAIRE
RTT - bowling jeudi 14h bowling Escarnotiéres tarification spécifique aux adhérent-e-s
Scrabbl lundi et/ou 17h30 salle du 17 étage & 20 € 15 adhésion a la fédération
crabble o .
vendredi 14h I'Eveil (entrée porche) 40 £ les années suivantes

Self défense ado adultes ) . dojo du gymnase de e
d 19h & 20h30 150 € bilité d'échel t
Né-e-s en 2008 et avant mercredi @ la Blaise (rue du Bas) (possibilité d'échelonnement)
udi 17h15 3 18h15 150 £ (possibilité d'échelonnement)

jeudi : .
Sophrologie 18h30 3 19h30 salle c!u Colombier 150 £€ (possihilité d'échelonnement)
(derriére la mairie)
vendredi 14h15 3 15h15 150 £ (possihilité d'échelonnement)
mnase de |la Blaise
Tennis de table mercredi 17h & 19h 8y 0€
(rue du Bas)
Er « 2
Théatre ados mercredi 13h30 4 15h :salle dul , ctage a 30€
I'Eveil (entrée porche)
local
selon le calendrier des responsables oea 0€

Théatre "les Sarrybiens”

(cour école primaire)

17h15 & 18h30

150 £ (possihilité d'échelonnement)

lundi dojo du gymnase de
Yoga 18h45 a 20h ! . &Y 150 £ (possibilité d'échelonnement)
la Blaise (rue du Bas)
mercredi 16h30 3 17h45 150 £ (possihilité d'échelonnement)
mardi tous les quinze . salle badminton au
Zumba 18h30 4 19h30 30€

jours

COS route de Sogny

Permanence ouverte chaque
mercredi de 17h30 a 19h
(hors vacances scolaires)

RENSEIGNEMENTS

6 rue de I'Eglise - 51520 SARRY
Tél.: 03 26 21 42 58
ou: 0669504441

E-Mail : eveil-de-sarry@wanadoo.fr

Site : https://eveil-de-sarry.fr/
Facebook.com/eveildesarry




ANGLAIS DEBUTANT

Vous retrouvez une ame d’étudiant-e et
vous songez a apprendre la langue
anglaise.

L’Eveil de Sarry peut satisfaire votre
désir en vous proposant des cours
collectifs (maxi 8 personnes) pour
débutant-e-s assurés par Naira.

Les cours ont lieu tous les lundis de 10h30 a 12h00
dans la salle du rez-de-chaussée du batiment de
’Eveil, 6 rue de I'Eglise a Sarry.

P.S. : si toutefois le jour et/ou I’heure ne convenaient pas
n’hésitez pas a contacter le secrétariat : 06 69 50 44 41

Colt : adhésion a « EVEIL DE SARRY » + 180 € pour la saison



BABY-JUDO

JEUX D’OPPOSITION
pour aller vers le judo

Les cours sont assurés par Mélissa JACQUES, animatrice
certifiée, ont lieu tous les mercredis de 10h45 a 11h45
au dojo du gymnase de la Blaise rue du bas a Sarry

C'est une activité physique et sportive a caractere ludique pour
les enfants a partir de 3 ans ou l'aspect technique n'est pas la
priorité.

Le baby judo contribue :

v au développement de la motricité générale
et celui du sens social ;

a prendre confiance en soi ;

a se canaliser

a se concentrer sur une tache ;

a gérer son appréhension des chutes.

NN XX

Pour tout renseignement s’adresser au secrétariat :
0326214258 / 0669504441
Co(t : adhésion a « Eveil de Sarry » + 90 €



Portage a domicile

Nous
venons
a vous




Vous habitez Sarry, vous ne pouvez pas vous déplacer
(maladie, handicap,..) méme temporairement.

Vos livres, livres audio,
CD sont apportés
chez vous
gratuitement

C'est simple et pratique.
L'adhésion & la bibliotheque municipale Germaine Maillet
est indispensable.

Vous pouvez nous contacter :
au 03 26 21 61 21
par mail : bm_sarryb51@orange.fr

ou

Veuillez retourner le coupon ci-dessous a la bibliotheque
municipale de Sarry, 6 rue de 'Eglise (square Jacky Min).

nous prendrons contact avec vous

Portage a domicile - Bibliothéque municipale Germaine Maillet

NOM e PPENOM e,
AP S ..o oo i,
TEIEPNONE.........ooii e

M GE e i,



Bibliothéque Municipale de Sarry

Ouverture pendant les vacances scolaires
Samedi 21 octobre
Samedi 28 octobre
Samedi 4 novembre

Ouverture en dehors des vacances scolaires
Lundi 16h a 18h Mercredi 14h a 17h
Jeudi 16h a 17h Samedi 14h & 16h

La bibliotheque municipale renouvelle régulierement les
ouvrages appartenant a la Bibliotheque Départementale de la
Marne (BDM) par le biais d'une navette mensuelle ou par des
achats.

Environ 2000 livres appartiennent a la BDM et 6000 livres a
la bibliothéeque de Sarry. Nous ne pouvons pas tout avoir
dans notre fonds alors, n'hésitez pas a faire des demandes
d'ouvrages ou de DVD ou de CD aupres :

de la bibliotheque municipale de Sarry pour un éventuel
achat ou

sur son site https://sarry-pom.c3rb.org/ dans l'onglet
suggestion ou

sur le site de la BDM

Vos demandes seront traitées et un mail vous sera envoyé
(ou un appel téléphonique) une fois l'ouvrage récupéré ou
acheté.
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\’.‘ INITIATION AUX ARTS
| DU CIRQUE

Les cours ont lieu tous les mercredis de 15h15 a 16h15

au dojo du gymnase de la Blaise, rue du bas a Sarry

N’hésitez pas a venir essayer cette nouvelle activité

®
4 Ay . — ‘“‘h II::..
Elle est proposée aux enfants a partir de 6 ans et 'Qﬁgp N
Nora, animatrice certifiée, les initiera aux trois 'wi‘ 1
r '*D .

familles des arts du cirque :

» Jonglerie (avec utilisation d’objets, balles...),
> Acrobatie — Equilibre,
» Expression corporelle (jeu d’acteur...).

Pour tout renseignement s’adresser au secrétariat :
0326214258 / 0669504441

Co(it : adhésion a « Eveil de Sarry » + 90 €
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JUDO

Les cours assurés par Stéphane
LAMPSON, professeur diplomé d’état
ceinture noire 4° DAN, ont lieu tous les
mardis de 18h45 a 20h

au dojo du gymnase de la Blaise

rue du bas a Sarry.

C’'est un sport martial créé au Japon en
1882. Ce sport de combat qui se pratique
avec un kimono améliore les capacités
cardiovasculaires, I'endurance et |Ia
respiration.

Il favorise :

» le renforcement musculaire
» le développe,

» la souplesse,

» I"équilibre,

» la coordination.

Pour tous renseignements complémentaires contacter le secrétariat
0326214258 / 0669504441

Colit : adhésion a « EVEIL DE SARRY » + 140 €
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Photo club

Le photo club se réunit a Sarry
6 rue de |'Eglise
Salle du bas a coté du porche

Cette activité a repris
le 15 septembre 2023 a 19h30

v -

Projections des photos des membres
Formations assurées a la demande :

- utilisation de son appareil

- traitement des images

« pour photos couleurs

« pour photos noir et blanc,

- sorties, avec ou sans théme.

- photo studio (photographe ou modéle)

A la demande également,
Formations ciblées pour les nouveaux photographes.

Club affilié a la Fédération Photographique de France
(Avantages, concours, etc: a voir sur le site de la fédé)

Les réunions ont lieu les 1 et 3°™ vendredis de chaque mois
a 19h30, avec possibilité de décalage sur un autre vendredi,
selon les besoins.

Possibilité de venir gratuitement
une fois afin de découvrir cette section.

Colit, en plus de l'inscription a I'Eveil :
10€ sans inscription a la Fédération
50€ avec inscription a la Fédération
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Vous étes retraités(ées) ou vous avez du temps libre,
vous demeurez a Sarry ou dans une commune
avoisinantealors n'hésitez plus, les activités de loisirs,
rencontres et de détente RTT vous attendent |

Chacun vient quand il veut, quand il peut !

- Aprés-midi « Jeux de société » : les mercredis
des semaines impaires a 14h a la salle du Colombier

{ J(cour de la mairie)

Prochains rendez-vous
, 27/09, le 11/10,
25/10,8/11 ..

- Bowling : Tous les jeudis. -
Rendez-vous a 13h 45 dans le -
hall du bowling des © A\/@@ ,
Escarnotieres. Tarif réduit pour 3
les adhérents de  [Eveil
présentant la carte.
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- Groupe <« Promenade »
Rendez-vous les mardis et vendredis
a 10h sur le parking de la salle des
fétes quand la météo le permet.
Promenade de 5 a 6 kms de 10h a
11h30/11h45.

Echos des dernieres animations

e Forum des Associations @ Malgré une chaleur
écrasante nous avons rencontré un grand nombre
d'adhérents RTT et de personnes séduites par nos
animations. Un bon moment de partage et de
nouvelles adhésions | A refaire ...

e Visite des caves Perrier a Chalons + resto : Le
vendredi 29 septembre nous serons 48 RTTistes
pour cette visite et le repas a la cantine du « 111 »
(compte-rendu dans le prochain Eveil Infos).

o Certificat d'Etude Primaire de 19631 : A
I'occasion de la foire de Chdlons, le rectorat de
'Académie de Reims proposait dans le cadre de
relationsintergénérationnelles, de permettre a des
éleves et des personnes dgées d'échanger et de
coopérer.
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ACADEMIE

::::

ERTIFICAT D'ETUDES PRIMAIRES

Les participants ont repassé des extraits des
épreuves du certificat d'études primaires de 1963.
Une courte dictée + quelques questions de
compréhension, une épreuve de calcul mental et un
exercice d'arithmétiques.

. memwsuavs masesss e Nous étions 6 personnes

INSTRUCTION PUBLIQUE de l'activité a plancher
pendant 1h30 ce lundi 11
st septembre | Félicitations a
'''' Monique Greuet qui a
obtenu les meilleures notes et merci aux autres
participants RTT pour leur implication a cette
manifestation (un beau cadeau offert a Monique et

pour les autres, le diplome du certificat d'études
1963).

Prochaines propositions d'animations (en dehors des

activités régulieres)

Pour la saison 2023/2024 le programme est en cours de
réalisation et sera bientdt proposé a tous les adhérents

du club.

En_préparation: Une soirée thédtre a Paris, une journée

guinguette, des visites, efc...

Notre comité d'animation RTT se réunit réegulierement
pour établir et organiser ces animations.
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Seules les personnes inscrites aux activités RTT
regoivent le détail des animations futures (parmails).

Votre cotisation vous donne droit aux autres activités
de l'association.

Des fiches d'inscriptions sont disponibles au bureau
de I'Bveil, 6 rue de I'église a Sarry (permanences
tous les mercredis de 17h30 a 19h)ou aupres de vos
responsables d'activiteés.

Votre équipe d'animation RTT
Michel, Nicole,
Francis, Claudine, Yveline, Thérese,
Michele,Yves, Jean-Louis

Contact : michel.lallement94@sfr. fr
Tél: 0326643470 ou 0788773048
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SELF DEFENSE

Les cours sont assurés par Stéphane
LAMPSON, professeur diplome d’état
ceinture noire 4° DAN

et ont lieu tous les mercredis de
19h a 20h30 au dojo du gymnase
de la Blaise rue du bas a Sarry.

C’'est une pratique ouverte a tous les
publics, du débutant a l'expert en arts
martiaux, et ce, quel que soit le sexe. Il
s'agit d’'une discipline préparatoire a une
eventuelle agression, dont la gestion de la
distance et |'apprentissage de techniques
efficaces sont des éléments clés.

Elle a pour but d’apprendre a savoir réagir a
toutes situations potentielles avec ou sans
armes, afin qu’en cas d’agression physique, la
réponse soit de l'ordre du réflexe spontané. Son
esprit est de pouvoir se protéger, mais toujours
dans un esprit citoyen et sous couvert de la loi.

Pour tous renseighements complémentaires contacter
le secrétariat : 03 26214258 - 0669504441

Co(t : adhésion a « EVEIL DE SARRY » + 150 €
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SOPHRO-MEDITATION

Les séances ont repris les 14 et 15 septembre sous la conduite
de Paola, diplomée de 'ESNE de Reims.
Les séances d'une heure se déroulent le jeudi et le vendredi

salle du Colombier.

Quelques personnes inscrites en 2022-2023 ont arrété
I'activité mais les places libres ont été trés vite reprises.

Nous souhaitons la bienvenue aux personnes qui hous
rejoignent.

Nous sommes au complet : 36 préinscrits répartis dans 3
groupes de 12.

Toutefois, si l'activité vous intéresse, n'hésitez pas a vous
manifester,

Toute personne qui découvre ['activité ayant droit a 2 séances
d'essai avant engagement pour l|année, si foutes ne
confirmaient pas, il pourrait y avoir ensuite quelques

possibilités offertes aux personnes en attente,

@
SVe

Renseignements : O7 87 37 20 45 ou 06 67 65 63 74
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