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FORUM DES ASSOCIATIONS
SARRY

Le samedi 9 septembre
de 13h30 a 17h
Parking de la Salle des Fetes*

Les différentes associations vous attendent :

L'Eveil de Sarry

Le club Omnisport

La Bibliothéque

L'APES

L'Amicale des fétes

Familles rurales des deux villages de la Blaise
Sarry, sécurisation RN44

Les chasseurs

Echanges
Présentations Renseignements Expositions
Animations

e Dans la salle des fétes en cas de mauvais temps



MOT DE LA
PRESIDENTE

Apres ces vacances estivales passées certainement
trop vite, les membres du bureau et moi-méme vous
souhaitons une bonne rentrée associative en prenant
ou reprenant votre adhésion au sein des foyers
ruraux « Eveil de Sarry ».

Pour répondre a vos désirs et vous satisfaire, nous
vous invitons a consulter notre panel d'activités
inséré dans la présente brochure.

Toute mon équipe se fera un plaisir de vous accueillir
le samedi 9 septembre au forum des associations qui
se tiendra de 13h30 a 17 heures sur le parking de la
place de la salle des fétes a Sarry.
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LISTE DES ACTIVITES 2023-2024

Sarrysiens-nes Adultes 20 €

Communes voisines Adultes 22 €

Adhésion a I’Eveil

Sarrysiens-nes Enfants — 16 ans 15 €

Communes voisines Enfants - 16 ans 17 €

ACTIVITE JOUR HEURE LIEU COUT SUPPLEMENTAIRE
mnase de la Blaise
Aéromodélisme dimanche 14h i 0€
(rue du Bas)

Anglais débutant

a déterminer

a déterminer

salle du bas de I'Eveil

180 £ (possibilité d'échelonnement)

Arts plastiques jeudi 16h a 19h petite salle & I'Eveil 0€
un vendredi tous les (1% étage entrée cour
Atelier floral 3 mois 14h30 & 16h30 bibliothéque) 0€
mercredi tous les quinze
Atelier Sarrygolo jours q 13h30 4 15h a la bibliothéque 30€
Baby jud dojo d d
Fabyjudo mercredi 10h45 3 11h45 0Jo U gymnase e 90€
enfants né-e-s de 2018 a 2020 la Blaise (rue du Bas)
Blbllothlquue voir jours des permanences 0€
pour les bénévoles
. L . dojo du gymnase de
Body karaté jeudi 19h30 a 20h30 ) 148 €
la Blaise (rue du Bas)
er r a
Café théatre mardi 20h salle du 17 étage a 0€
I'Eveil (entrée porche)
Cartes mardi de 13h30 a 18h15 0€
salle du Colombier
mardi 2 -
Chant choral 18h30 3 20h30 | (derriére la mairie) 15€
vendredi
local
Couture mardi a partir de 13h30 0€

(cour école primaire)




ACTIVITE JOUR HEURE LIEU COUT SUPPLEMENTAIRE
petite salle & I'Eveil
Encadrement vendredi 9h30 4 11h30  |{1 étage entrée cour 70€
bibliothégue]
16h a 18h g > 85 €
Envie de Coudre mercredi :salle dul , ctage a
18h & 20h I'Eveil (entrée porche) 85 €
er « x
Eveil création lundi 14ha17n  [ealledul” ctagea 0€
I'Eveil (entrée porche)
Eveil Infos tous les mois bureau de I'Eveil 0€
Foot vétérans dimanche 9h stade 10€
Généalogie mardi 14h30 a 16h30 salle du bas & I'Eveil 0€
Initiation aux arts du cirque mercredi 15h15 4 16h15 9 £
Judo enfants avec licence . . dojo du gymnase de e qes
Né-e-s de 2009 3 2017 mardi 18h45 3 20h la Blaise (rue du Bas) 140 £ (possibilité d"échelonnement)
Karaté jeudi 18h30 a 19h30 131 €
petite salle & I'Eveil
Musique mercredi entre 14h et 21h  |(1* étage entrée cour co(it du professeur
bibliotheque)
Peinture sur porcelaine vendredi 14h303a 17h salle du bas & I'Eveil 336 € (possibilité d'échelonnement)
T ot 35 i . 10 € sans licence
Photo-club 1ets vendrt.edls de 20h30 salle du bas de I'Eveil
chaque mois 48 € avec licence
Rando pédestre dimanche 14h place de la mairie 0€
Renf t lai
enforcemen ‘muslctf aire mardi 14h & 15h . 60€
(gym) aprés-midi gymnase de la Blaise
i (rue du Bas)
Renforcement mlusculalre mardi 20h30 3 21h30 60 €
(gym) soir
RTT - jeux de société mercre.di de§ semaines 1ah salle Ic?u Ciolomtlailer
impaires (derriére la mairie) 0e
RTT - promenade mardi Et. 10h parking d? la salle des
vendredi fétes




ACTIVITE JOUR HEURE LIEU COUT SUPPLEMENTAIRE
RTT - bowling jeudi 14h bowling Escarnotiéres tarification spécifique aux adhérent-e-s
Scrabble lundi et/ou 17h30 salle du 1% étage 3 20 € 1%° adhésion 4 la fédération
vendredi 14h I'Eveil (entrée porche) 40 € les années suivantes
Self déf do adult dojo d d
e’ etense ado aduites mercredi 19h & 20h30 ojo . " gymnase de 150 € (possibilité d'échelonnement)
Né-e-s en 2008 et avant la Blaise (rue du Bas)
oudi 17h15 a 18h15 150 € (possibilité d'échelonnement)
jeudi . .
Sophrologie 18h30 a 19h30 salle du Colombier 150 € (possibilité d'échelonnement)
(derriére la mairie)
vendredi 14h15 & 15h15 150 € (possibilité d'échelonnement)
mnase de la Blaise
Tennis de table mercredi 17h & 19h 8y 0€
(rue du Bas)
er . s
Théatre ados mercredi 13h30 & 15h . f;alle dul , ctage a 30€
I'Eveil (entrée porche)
local
Théatre "les Sarrybiens” selon le calendrier des responsables oce 0€

(cour école primaire)

17h15 & 18h30

150 £ (possibilité d'échelonnement)

lundi dojo du gymnase de
Yoga 18h45 & 20h ! . &Y 150 € (possibilité d'échelonnement)
la Blaise (rue du Bas)
mercredi 16h30 & 17h45 150 € (possibilité d'échelonnement)
mardi tous les quinze . salle badminton au
Zumba 18h30 a 19h30 30€

jours

COS route de Sogny

Permanence ouverte chaque
mercredi de 17h30 & 19h
(hors vacances scolaires)

RENSEIGNEMENTS

6 rue de I'Eglise - 51520 SARRY
Tél. : 03 26 21 42 58
ou : 06 69 50 44 41

E-Mail : eveil-de-sarry@wanadoo.fr

Site : www.eveildesarry.fr
Facebook.com/eveildesarry




Nouvelles activités

proposées

AN >
e Anglais débutant *
- AN




ANGLAIS DEBUTANT

Vous retrouvez une ame d’étudiant-e et
vous songez aapprendre la langue de
Shakespeare.

L’Eveil de Sarry peut satisfaire votre
désir en vous proposant des cours
collectifs (maxi 8 personnes) pour
débutant-e-s assurés par Naira.

| SPEAK
ENGLISH
=

Durée de la séance 1h30

Une réunion d’'information avec la professeure aura lieu le
mardi 5 septembre 2023 a 18h30 dans la salle du
rez-de-chaussée du batiment de I’Eveil, 6 rue de I'Eglise.

Pour tous renseignements complémentaires contacter le secrétariat

Colt : adhésion a « EVEIL DE SARRY » + 180 €



INITIATION AUX
ARTS

DU CIRQUE

Le cirque est aujourd'hui au coeur de
nombreux projets et enseignements
pour les enfants de fous niveaux.

Il constitue un outil pédagogique privilégié qui peut
favoriser le développement d'actions d'éducation
artistigue dans un cadre sécurisé.

Cette nouvelle activité est proposée aux enfants a
partir de 6 ans et Nora, animatrice certifiée, les
initiera aux trois familles des arts du cirque :

» Jonglerie (avec utilisation d'objets, balles...),

> Acrobatie - équilibre,

> Expression corporelle (jeu d'acteur...).

Les cours auront lieu le mercredi de 15h15 a 16h15
au dojo du gymnase de la Blaise, rue du bas.

Pour tout renseignement s'adresser au secrétariat :
0326214258 - 06 69 50 44 41
Colit : adhésion & « Eveil de Sarry » + 90 €



GENEALOGIE

Venez remonter dans le passé en apprenant
plus d’informations sur vos ancétres.
Patrice BRISSON vous conseillera, vous

accompagnera dans vos recherches sur
Internet ou vous pourrez :

» découvrir le cheminement de vos aieux
» rechercher vos origines
» réaliser au mieux votre arbre généalogique

Juste quelques séances suffiront pour que

vous ayez percu toutes les subtilités et
deveniez maitre en la matiere.

Obligations :

- savoir déja se servir d’Internet,

- savoir faire une copie d’écran,

- savoir se connecter au wifi,

- venir avec votre ordinateur portable ou tablette.

Chaque séance durera entre 1h30 a 2h. La 1% aura lieu le
mardi 26 septembre 2023 a 14h30 dans la salle du rez-de-
chaussée du batiment de I'Eveil, 6 rue de I'Eglise.

Pour tous renseignements complémentaires contacter le secrétariat

Co(it : adhésion a « EVEIL DE SARRY »
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ZUMBA

La zumba est un programme Purka
d’entrainement physique complet '
alliant tous les éléments de la
remise en forme :

» Cardio

» préparation musculaire

» équilibre

» flexibilité

Les chorégraphies s’inspirent principalement des danses latines
mais aussi de styles variés comme la danse du

¢ (Qf ventre ou la quebradita.
* &

) I {\_ Accessibles a toutes et tous venez découvrir les
AJ % £ cours qui seront assurés au gymnase de la
- . .

’gA blaise par Sylvie. Dans la bonne humeur vous
L~ % T 1) Dbénéficierez d’'une heure de détente.

Nous vous donnons rendez-vous les mardis tous les quinze jours
de 18h30 a 19h30 salle du badminton dans les locaux du COS
(Club Omnisports de Sarry) route de Sogny a Sarry.

Pour tous renseignements complémentaires contacter le secrétariat

Colit : adhésion a « EVEIL DE SARRY » +30 €
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Bibliothéque Municipale

Germaine Maillet

Sarry

La bibliotheque municipale est ouverte le samedi de
14h a 16h pendant les vacances scolaires.

C'est la rentrée, retrouvez le chemin .. de la
bibliotheque aux heures habituelles des le 6
septembre.

Venez découvrir les dernieres nouveautés.
Ouverture de la bibliothéque
Lundi : 16h a 18h
Mercredi : 14h a 17h
Jeudi : 16h a 17h
Samedi : 14h a 16h

Retrouvez nous sur le Forum des Associations

qui aura lieu le 9 septembre

12



A partir du 20 septembre 2023

j"‘ | deux mercredis par mois
fmmﬁ* de 13h30 a 15h
@: mmm“ a la bibliothéque de Sarry

Pour les enfants a partir de 6 ans : Reste 2 places

Tout au long de lannée, [activité s
SARRYGOLO s'inspirera du livre pour créer| |
des objets avec des matériaux différents.

Nous aborderons aussi les thémes tfels que
Halloween, Noél, Pdques...

Ces ftravaux feront l'objet d'une exposition en
fin d'année a la bibliotheque.

aﬁs Colt : Carte individuelle d'adhérent
+ ;3“@% 2 30¢€ de participation
£ Responsable :
3 ) Al Nelly DEROCHE 03 26 21 61 21

Pour les enfants intéressés, veuillez remplir le coupon ci-
dessous et le déposer a la bibliothéque avant le 13 sep-
tembre 2023 aux heures d'ouverture.

a
<

Désire participer a l'activité réguliere de la bibliotheque
NOM & e PPEROM L AGR L
APESSE T .o et e e e e e e

MGIT 2 e ettt et e s e e e
N° de téléphone @ ..o
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BABY-JUDO

\“-
C'est une activité physique et sportive a caractere : ﬂé
ludique pour les enfantsa partir de 3ans ou s

I'aspect technique n'est pas la priorité. &"; X

Le baby judo contribue :

- au développement de |la motricité
générale et celui du sens social

- a prendre confiance en soi

- a se canaliser

- a se concentrer sur une tache

- a gérer son appréhension des chutes

Le baby-judo c’est aussi :

v, un accompaghement vers la maltrise
d’habiletés motrices fondamentales
(équilibre, préhension, locomotion).

v’ des activités ou I'enfant agit seul mais aussi
des pratiques ou il est obligé de coopérer
avec les autres (comotricité).

Les cours qui sont assurés par Meélissa JACQUES, animatrice
certifiée, ont lieu le mercredi de 10h45 a 11h45 au dojo du

gymnase de la Blaise rue du bas.
Pour tous renseignements complémentaires contacter le secrétariat

Colit : adhésion a « EVEIL DE SARRY » + 90 €
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LE BODY KARATE

Tous les jeudis de 19h30 a 20h30 au dojo Sarry
Cours animés par
Laure PICHELIN et Alexandra CADE

{Vfﬁﬂf

Vous recherchez une activité physique afin de garder la forme, travailler votre
coordination et votre équilibre tout en partageant un moment sportif en groupe dans une
ambiance dynamique, le tout rythmé par la musique, alors le Body Karaté est fait pour
vous.

Associant technique de Karaté sans contact et chorégraphie dynamique, cette activité
vous permettra de développer une discipline mentale et physique. En place depuis deux
ans sur Sarry, elle remporte un vif succes et est donc réitérée pour la rentrée 2023-2024.

L’avantage de la discipline est qu’il n’y a pas besoin d’étre pratiquant Karaté, il s’agit
d’une conception pédagogique, technique et énergétique qui s’adresse a tous et a toutes,
du débutant au confirmé.

Sur une séance d’une heure, nous proposons :

une phase d’échauffement ostéoarticulaire et cardio

des enchainements simples ou chorégraphiés avec poings / pieds / blocages / déplacements
du renforcement musculaire type cuisses / abdos / fessiers

des étirements et un retour au calme

Activité ouverte a tous : adultes et enfants a partir de 12 ans.
Démarrage des cours le jeudi 14 septembre 2023.
Nous vous proposons deux séances d’essai gratuites.
Pour toutes informations n’hésitez pas a contacter
Sandrine au 06 75 24 05 49

Suivez-nous sur Facebook : Karaté Club de Fagnieres
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CHANT CHORAL

Faites-vous plaisir pour la rentrée,

venez chanter avec la chorale de 'EVEIL de SARRY

Reprise des répétitions de la chorale
le vendredi 18 aoiit, 18h30 — 20h30
Salle du colombier a Sarry

Chants corses : pour ceux qui Ser'c.t;ar;‘re
intéressés, un groupe de ch?n‘re:go
retrouve certains mardis ’Cl 1.8’ .Staﬁﬂ
@Une restitution du travail realfse ?r’lré “S?w
autour des chants colrges, c:;r; bl::eedeaI? thO'
le samedi 16 sep :
dsz:;z libre, gratuit, ouvert a tous.

aire une
N'hésitez pas @ venir les écouter pour vom{ssf
idée et en faire profiter vos amis.

Pas de connaissances musicales requises
Venir avec son envie de chanter et sa bonne humeur

Venez en discuter avec la chef et les choristes :
au Forum des associations : le 9 septembre, 13h30 —» 17h

a% s’f/;ﬁ e

\{Y[J J7 ?’x ﬂ\

. /S Sur le parking de la salle des fétes de SARRY

Contact : polysongsbl@orange fr 06 85 46 14 57
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CLUB

R (retraite)
T (tres)

T (tranquille)

Vous étes retraités(ées) ou vous avez du temps libre,
vous demeurez a Sarry ou dans une commune avoisinante
alors n'hésitez plus, le Club RTT vous attend !

Nous vous proposons des activités de loisirs, de
rencontres et de détente.

Pour toutes nos activités chacun vient quand il veut,
quand il peut ! Le club RTT a été créé a la rentrée
de septembre 2015 et comptait une quarantaine
d'adhérents. Grace au travail de toute l|'équipe du
Comité d'animation RTT qui a proposé un grand
nombre d'animations et de  sorties, nous
sommes 240 RTtistes aprés 8 années d'existence !

e Aprés-midi « Jeux de
societé » : les mercredis des &
semaines impaires & 14h & la %
salle du Colombier (cour de la
mairie). Reprise |e mercredi
13 septembre 2023 puis le
27/09, le 11/10. 25/10..
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e Bowling : Tous les jeudis. Rendez-
vous a 14h dans le hall du bowling
des Escarnotieres. Tarif réduit pour
les adhérents de [Eveil, reprise
officielle le jeudi 7 septembre 2023.

Groupe « Promenade » : Rendez-vous les mardis et
vendredis a 10h sur le
parking de la salle des fétes
quand la météo le permet.
Promenade de 5 a 6 kms de
10h a 11h30/11h45. Reprise
officielle le vendredi 1°"
septembre 2023

Echos des derniéres animations :

- Repas des adhérents
RTT : nous étions 96 convives
pour déguster les bons plats
préparés par chacun. Comme
toujours il y avait une bonne
ambiance et l'aprés-midi jeux et
pétanque, ont agrémenté cette journée.

Visite des caves Perrier a
Chdlons + resto: cefte sortie
initialement programmée le 20
juin a été reportée au 29
septembre 2023.
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