FOYER RURAL

Téléphone au 03.26.21.42.58
06.20.57.20.38
06.76.71.50.51

SECRETARTIAT OUVERT :

Mercredi : 17h30 a 19h

SABB\W (Sauf pendant les vacances scolaires)

Mail : eveil-de-sarry@wanadoo.fr

NO 364 Site : http://www.eveildesarry.fr/
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LISTE DES ACTIVITES 2021-2022

Sarrysiens-nes Adultes 20 €

Adhésion carte de

Sarrysiens-nes Enfants —16 ans 15 €

I’Eveil Communes voisines Adultes 22 €
Communes voisines Enfants - 16 ans 17 €
ACTIVITE JOUR HEURE LIEU NOM RESPONSABLE
Aéro modélisme dimanche a 14h gymnase BERNIER Jonathan
o mercredi 17h a 19h . _
Aquariophilie - locaux de I'Eveil COLLIN Lionel
samedi 9hal2h
Arts plasti jeudi 16h 3 19h tite salle (Eveil) |  EFCRE Yannick et
rts plastiques jeudi a petite salle (Evei PETITPAS Christiane
dit . s
Atelier Sarrygolo merc_re I lous 13h30 a 15h bibliotheque DEROCHE Nelly
les quinze jours
Baby judo . :
X vl samedi 10h a 11h dojo
Enfants né-e-s en 2016/2017
Bibliothéque .
. Voir jours des permanences DEROCHE Nelly
pour les bénévoles
Body karaté jeudi 19h30 a 20h30 dojo
Lol sa . \ ) . BILLO F i
Café théatre mardi a partir de 20h grande salle (Eveil) rancolse .
DEICHELBOHRER Francis
Cartes mardi a partir de 13h30 | salle du Colombier JULLION Daniel
mardi 18h a 20h .
Chant choral salle du Colombier BEAUCHAMPS Frede
vendredi 18h30 a 20h
réfabriqué
Couture mardi a partir de 13h30 P ,? BOURSCHEIDT Claudine
(cour de |'école)
COLLARD Claude
Encadrement vendredi 9h30a 11h30 petite salle (Eveil) GREUET Monique
LONGUET Véronigue
16h a 18h ]
Envie de Coudre mercredi grande salle (Eveil) BOURGOIN Catherine
18h a 20h
Eveil création lundi 9h a 17h30 grande salle (Eveil) MAURY Valérie

GEYER Frangoise

Eveil Infos tous les mois GEVER Christian
Foot vétérans dimanche a partir de 9h gymnase HERMANT Nicolas
Gymnastique Aprés-Midi mardi 14h a 15h gymnase LE ROY Marie-Thérése
Gymnastique Soir mardi 20h30 3 21h30 gymnase BOURGOIN Catherine




Photo-club

tous les quinze

a partir de 20h30

grande salle (Eveil)

ACTIVITE JOUR HEURE LIEU NOM RESPONSABLE
Judo enfants
Né-e-s en 2010 - 2011 - 2012 mardi 18h45 a 20h dojo
-2013-2014-2015
Karaté jeudi 18h30a 19h30 dojo
mardi 16ha 21h .
Musique - - petite salle (Eveil) LANGLOIS Teddy
samedi 9ha 13h
Peinture sur porcelaine vendredi 14h30a 17h salle du bas (Eveil)
vendredi

CHENIVESSE Gérard

devant la salle des

Rando pédestre dimanche a partir de 14h fates CHESNEL Brigitte
RTT - jeux de société mer:ed; a partir de 14h Zalle d:ICoIcier\k;ler LALLEMENT Michel
mardi e evant la salle des i
RTT - promenade ) 10h R PROOST Nicole
vendredi fétes
di .
] mardi 18h30 3 19h30 devant la salle des
Sarry Running jeudi fates DANDELOT Steeve
dimanche 9h30
lundi 18h a 20h ,
Scrabble - grande salle (Eveil) PENINE Jacques
vendredi 14h15
Self Défense ado adultes ) . ,
Né-e-s en 2005 et avant mercredi 18h a 20h30 dojo
Sophrologie jeudi 17h ? 18h salle du Colombier GREUET Monigue
18h30 a 18h30
Tennis de Table mercredi 17h a 1%h gymnase CARDOQT Frangois
P PENINE Jacques
Théatre ados mercredi 13h30 a 15h grande salle (Eveil) d

PRETESEILLE Frangois

Théatre "les Sarrybiens”

selon le calendrier des responsables

BOUCHE Marie-Claire
COCHINARD Daniel
GOBILLARD Delphine

Yoga

lundi

16h15 a 17h45

18h15 3 19h45

dojo

mercredi

19h a 20h30

salle du Colombier

HESL Chantal
REGNIER Sylvie

Toute personne pratiquant une activité a I'Eveil doit impérativement &tre adhérente. Pour des raisons d'assurance,
seules deux séances d'essai seront proposées et en cas de blessure, la responsabilité de I'Eveil ne pourra étre

engagée.

Il sera nécessaire de présenter obligatoirement le pass sanitaire, et cette obligation s’appliquera aux 12-17 ans a

partir du jeudi 30 septembre.

Le pass sanitaire comprend trois types de preuves :
e soit un certificat de vaccination,
* soit un certificat de test négatif de moins de 72 heures,
* s50it un certificat de test positif d’au moins 11 jours et de moins de 6 mois valant comme preuve de

rétablissement.




Bibliotheque Municipale de Sarry

(Pass sanitaire obligatoire)

Quverture
Lundi 16h a 18h Mercredi 14h a 17h
Jeudi 16h a 17h Samedi 14h a 16h

Conformément aux décisions gouvernementales concernant les
mesures sanitaires dans les lieux culturels et en application du
décret n + 2021 -1059 du 7 aolit 2021, la présentation d'un
pass sanitaire est obligatoire pour accéder a la bibliotheque
municipal pour les personnes de 18 ans et plus et a partir
du 30 septembre pour les 12-17 ans.

Vous devrez donc présenter, lors de votre venue un QR code
généré

* suite & un certificat de vaccination attestant d'un
schéma vaccinal complet par un centre de vaccination, un
médecin, une pharmacie, etc.

* a un résultat négatif d'examen de dépistage virologique
a la Covid.19 (PCR ou antigénique) datant de moins de 72 h.

* @ un certificat de rétablissement suite a une
contamination par la Covid-19 datant de plus de 11 jours et de
moins de 6 mois.

Télécharger dans votre application TousAntiCovid
ou sous forme de papier



La bibliotheque municipale utilise |'application TousAntiCovid
Vérif et se limitera a constater la validité du pass sanitaire.
La bibliothéeque municipale ne conserve aucune de ces
données.

Le masque et les gestes barrieres sont foujours en vigueur.

En atftendant vous pouvez continuer a réserver vos
documents par:

. mail : bm_sarry51@orange.fr

. téléphone 03 26 21 61 21 le lundi aprés-midi

Vos demandes seront traitées au fur et a mesure.
Les documents vous seront donnés sous forme de DRIVE ou

de PORTAGE pour les sarrysiens ne pouvant pas se déplacer
(malade, personne a risque face a la COVID-19).

Portage a domicile

Nous
venons
| a vous




DRIVE LITTERAIRE

Cliquez ou téléphonez,

réservez, emportez

Faites votre choix

Faites une liste des documents souhaités soit en
consultant le site de la bibliotheque

https://sarry-pom.c3rb.org/

soit par téléphone au 03 26 21 61 21 les lundis
uniguement de 13h a 18h

Contactez-nous

Transmettez-nous votre liste ainsi que votre nom par
téléphone ou par mail bm_sarry51@orange.fr

Un rendez-vous vous sera donné pour venir retirer les
documents et ramener les précédents documents.

Récupérez votre commande

Venez seul pour récupérer votre commande. Le port du
masque est obligatoire.

Respectez I'heure de rendez-vous ainsi que les distances de
sécurité et les gestes barriéres.




La Bibliotheque Municipale Germaine Maillet était présente au
forum des associations pour la faire découvrir aux nouveaux
sarrysiens mais aussi aux personnes extérieures
son fonctionnement, ses horaires....

L'activité Sarrygolo
exposait les objets
fabriqués en relation
avec le livre lors des
séances du mercredi

La BM propose des animations tel que le Sarrygolo et le
marMot m'a dit...

Le Gruffalo : Raconte-tapis prété par la bibliotheque
départementale de la Marne



Bibliotheque Municipale de Sarry

La bibliotheque départementale de la Marne, service du
Conseil départemental a proposé en octobre 2020 un concours
départemental "Bibli-défis".

Ce concours récompense les projets des bibliotheques du
réseau.

La bibliotheque municipale de Sarry a déposé une fiche de
candidature sur le projet d'une exposition réalisée en 2019 "
la mode et la frénésie artistique des années folles" que
Chantal HESL et Nelly DEROCHE avaient élaboré, en

complément du ciné concert "douce folie d'apres-guerre”.

La bibliotheque municipale de Sarry a été retenue,
récompensée par un prix remis par Mme SCHULTHESS , vice
présidente du Conseil départemental de la Marne, en charge
de la culture, sur la foire de Chdlons en Champagne samedi 4
septembre.

Elus, bénévoles

et salariée de

la bibliotheéque
municipale

étaient présents
pour se voir

remettre ce prix.




Vous mesdames, vous messieurs, qui avez plus de 65 ans et qui ne
pratiquez pas de sport, vos muscles fondent et vous avez besoin de
regagner du muscle et de la souplesse, alors cette nouvelle activité est
pour vous

L'équilibr'e pour séniors

L'Eveil vous propose ce nouvel atelier de 12 séances d'une heure ouvert a
une vingtaine de personnes, dans une ambiance conviviale ot vous viendrez
pour bouger et rencontrer des gens.

Une réunion d'information se tiendra le mardi 5 octobre a 15h30 au
gymnase, en présence de |'animatrice, madame Frangoise Roubiscoul.

La 1°® séance commencera le mardi 12 octobre de 15h30 a 16h30 au
gymnase, rue du bas a SARRY.

Vous €tes intéressé-e, merci de nous retourner le coupon-réponse ci-
dessous.

COUPON-REPONSE

A remettre au plus tard le lundi 4 octobre
dans la boite aux lettres de I'Eveil :
6 rue de I'église ou a la permanence le mercredi de 17h30 a 19h00
ou la boite mail de I'Eveil : eveil-de-sarry@wanadoo. fr

NOM : Prénom :

Téléphone :

Souhaite participer :

a la réunion d'information du mardi 5 octobre OUILC NON [
a l'atelier équilibre pour séniors mardi aprées-midi OUI NON O



CLUB

R (retraite)
T (trés)
T (tranguille)

La rentrée s'est faite en douceur et nos activités
reprennent progressivement en attendant le retour des
vacanciers retraités de septembre.

Avant de vous donner ci-dessous la liste
des animations qui reprennent, il est
important de vous faire savoir que pour
toutes nos activités le « pass sanitaire » est
obligatoire. (Préfet de la marne a monsieur le maire de
Sarry en date du 11 septembre 2021)

D'autre part lors de la derniére réunion du C.A de l'éveil,
décision a été prise de faire une remise de 50% sur
l'adhésion & I'Eveil pour les adhérents ayant pris la carte la
saison derniére (l'association ne pouvant donner la gratuité
totale car la carte est facturée par la fédération des
foyers ruraux comprenant particulierement 'assurance.)
Pour ceux qui ont pris la carte la saison derniére ce sera
10€ pour les sarrysiens et 11€ pour les communes voisines.
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Pour les autres ce sera toujours 20€ pour les sarrysiens et
22€ pour les autres communes.

REPRISE DES ACTIVITES

- Aprés-midi « Jeux de société » :lareprisea eu
lieu le mercredi 1°" septembre a 14h a
la salle du Colombier (cour de la mairie) ;” A
puis tous les quinze jours les mercredis & -
des semaines impairs (29/09,13/10,
27/10, etc..).
P e - Bowling : fous les premiers lundis de
<, '_“',‘ ’f chaque mois a compter du lundi 4
" octobre 2021. Rendez-vous da 14h dans

le hall du bowling des Escarnotiéres.

*

- Groupe <« Promenade » : Rendez-vous les gt
mardis et vendredis a 10h sur le parking
de la salle des fétes quand la météo le
permet.

Pour ces activités vient qui veut quand il peut !
Nous vous avons proposé deux sorties :

1) Visite de la Tonnellerie de
Champagne a Hermonville (prés de
Reims) le mardi 28 septembre
2021 (cette visite prévue initialement &
en novembre 2020 a été annulée en ¥
raison de la covid). )
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Programme de la journée :

8h15 : rendez-vous sur le parking de la salle des fétes pour
un départ a 8h30.

10h : visite de la Tonnellerie de Champagne. Jérome Viard,
sarrysien d'origine, a créé cette société en 1998, la seule en
activité dans le Grand Est. L'entreprise fabrique ou répare
pres de 1000 fdts par an. Une flite de champagne sera
servie a l'issue de la visite.

12h30 : déjeuner au restaurant "Mes Envies" a Hermonville
14h30 : découverte de la « Grange aux couleurs » a
Hermonville (mise en valeur d'objets chinés).

16h00 : visite du monastere de Saint Thierry qui abrite
des sceurs bénédictines (présentation de la communauté
découverte des lieux et des activités du monastére).

Cout : 65€ par personne (transport en car, restaurant,
visites)
Au 15 novembre, il restait 4 places (sur 45 maxi)

2) Cabaret spectacle au César Palace a Paris le jeudi
4 novembre 2021

Dans ce lieu de féte original et unique en

= | son genre de grandes surprises vous

A h . aftendent. Un déjeuner pendant lequel se

)(.‘,S(,“R déroule un mix de performances

—_____  artistiques, de glamour et dhumour qui

ponctue vos entrées, plats et desserts

pour vous ftransporter jusqu'au spectacle. La nouvelle revue

CABARET . CLUB
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vous invite dans son univers de plumes, de rires, de
paillettes sur des rythmes de modern jazz, classique,
contemporain. Deux heures de pur plaisir. La nouvelle
génération de magiciens, les imitateurs, les jongleurs, les
chansonniers sont a consommer sans modération !

e départ de Sarry en car a 7h30

o déjeuner animé : 12h30 a 14h - spectacle

14h a 15h15 - danse : jusqu'a 16h

Menu féte : apéritif champagne, verrine de poires au foie
gras, supréme de volaille sauce foie gras champagne et
pommes Anna Brie de Maux, gourmandises surprises. Vin a
discrétion pendant le repas + café.
Coit: 115€ par personne (transport, déjeuner spectacle)
Au 15 septembre il restait 2 places (sur 57 maxi).

Réservations pour ces 2 sorties :

Les réservations doivent se faire dans un premier temps
par mail auprés de Michel et Nicole.

A bientot bonne rentrée |
Votre comité d'animation RTT

Contact : michellallementbl@orange.fr
032664 34700u0Q7 8677 3048
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GYMNASTIQUE

Nous voila repartis pour une nouvelle
saison.

Chacun, chacune peut découvrir

les possibilités de bouger son corps
et de faire travailler ses muscles en douceur et en
musique.

Les premiéres séances ont repris au gymnase de la Blaise,
rue du bas, le 14 septembre.
Il n'est pas trop tard pour venir nous rejoindre tous les
mardis soit :

¢ l'aprés-midi : 14h-15h

e le soir : 20h30-21h30

Les cours variés et adaptés a tous, sont assurés par
Nadir I'apres-midi et Emilie le soir.

Deux essais sont possibles avant de s'inscrire a I'Eveil.
Un tapis personnel est vivement recommandé.
A bientdt.
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KARATE
BODY KARATE

La section KARATE a fait sa rentrée avec cette année l'arrivée du BODY
KARATE, une discipline qui allie des techniques de karaté a une musique
entrainante. Vous 'avez compris le cardio, la convivialité et la bonne humeur
sont les madfitres mots de ce cours |

Venez donc nous rejoindre tous les jeudis au dojo de Sarry :

« 18h30 & 19h30 KARATE ENFANTS
Cours animés par Jacky PERCEBOIS

« 19h30 & 20h30 BODY KARATE (a partir de 12 ans)
Cours animés par Laure PICHELIN et Alexandra CADE

En octobre fétons Halloween
dans une ambiance dégoulinante
le jeudi 28 octobre 2021
Cours de Body Karaté déguisé

« UN BONBON OU UN SORT? »
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I'Eveil propose...

Des séances de SOPHRO-MEDITATION
A SARRY

Pour détendre son corps et apaiser son mental et développer ainsi,
concentration, mieux-étre, accueil des sensations et des émotions.

Une pratique douce, indolore et trés facilement adaptable dans
toutes les situations du quotidien, basée sur la respiration, la
concentration, la visualisation et la relaxation par le mouvement.

" o,

’*ﬁ Un ﬁ@mags

N\ 099 G0
> “F

le jeudi de 17h15 a 18h15 ou de 18h30 a 19h30

Lieu : salle du Colombier, place de la mairie a Sarry

Renseignements et inscriptions au 06

67656374
Paola Fernandez
Dipldmée de I'Ecole
N0 de Sophrologie
‘\. du Nord-Est de REIMS
..’ ae Formée a la Communication
' [ ) Non Violente

et a la Communication
Thérapeutique
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RECTIFICATIF n° 3

La section YOGA du Foyer
I’Eveil de SARRY

a repris ses séances depuis
septembre 2021

Au choix :

1-Les lundis de 16h15 a 17h45

ou de 18h15 a 19h45
ET UN CHANGEMENT IMPORTANT INTERVIENT
A PARTIR du vendredi 8 octobre 2021

2 - Et tous les vendredis de 18h30 a 20h

(au lieu des mercredis)

au Dojo du gymnase de la blaise rue du bas

POUR TOUTES LES SEANCES (lundis et vendredis)

(prenez votre drap de bain, votre masque

et, pour les nouveaux adhérents au foyer, votre pass-sanitaire).

Si intéressé(e), appelez notre professeure de Yoga :
Florence MOTHE - 06 08 13 67 97
ou téléphonez : au 06 7965 08 63 ou 061984 67 74
Colt de 'activité : en sus de I'adhésion au foyer = 150€ pour la

saison 2021/2022 (pas de cours pendant les vacances scolaires).

Pour info 1 ou 2 cours de découverte offert(s).
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Si vous souhaitez étre informés
du fonctionnement et de la vie
de notre association,
nous vous invitons
a vous inscrire sur la newsletter
de notre site internet
en cliguant sur cette adresse :

11

INTERNEI

-
o EE——

http://www.eveildesarry.fr/
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lLes
Associations

Les
Commercants

et autres

vous invitent a lire

leurs articles



LOTO

SALLE DES FETES

de SARRY

samedi 2 octobre
a 20h
Bons d'achats uniquement
Accueil a partir de 19h

Réservations
Tél :06 26 2173 98

Buvette et petite restauration sur place
Organisé par |I'Amicale des fétes de Sarry

PASS SANITAIRE OBLIGATOIRE
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I\ ]ﬂ Depuis de nombreuses années, le
e Conseil des Jeunes de Sarry contribue
£ a la vie du village.
&arry

On se retrouve toutes les
3 semaines environ,
généralement dans la salle du
Conseil municipal, a la mairie

Toi aussi : Rejoins le Conseil des Jeunes
(Possibilité d’assister a la 1° séance sans engagement)

Prochain rendez-vous
le samedi 2 octobre

a 11 heures en mairie de SARRY

Tous les jeunes a partir de 8 ans peuvent
participer a cette réunion au cours de laquelle
nous déciderons des actions de I'année.

Venez nombreux, n"hésitez pas !

Les encadrants
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Achillée millefeuille

Magasin associatif bio

Vous rappelle ses horaires

Lundi de 15h a 19h
Mardi, mercredi jeudi de 9h a 13h et de 15h a 19h
Vendredi et samedi de 9h a 19h

Pour une bio locale accessible a tous,

respectueuse de I’humain et de son environnement.

Notre site internet : https://www.achilleemillefeuille.fr

Le point relais est ouvert aux mémes horaires.

A tres bientdt pour les courges !
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HUMOUR

Nouvelle ceinture

de sécurité |

Il a été constaté

une diminution

des accidents de 40%
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/4

| Da’res a retenf

02/10 Réunion du conseil des jeunes
02/10 Loto de Sarry
05/10 Réunion d'informations "équilibr'e sénior"

Les articles pour |'Eveil Infos du mois
de NOVEMBRE sont a transmettre par mail:

christianfrancoise.geyer@gmail.com
eveil-de-sarry@wanadoo.fr

Au plus tard
LE JEUDI 14 OCTOBRE 2021
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