FOYER RURAL

Téléphone au 03.26.21.42.58
06.20.57.20.38
06.76.71.50.51

SECRETARIAT OUVERT :

- 7 Mercredi : 17h30 a 19h
lg"& "EX‘;}&%\}I (Sauf pendant les vacances scolaires)
DrAdids 4

Mail : eveil-de-sarry@wanadoo.fr
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Consultez notre site:

http://www.eveildesarry.fr/

Pensez a vous inscrire
sur sa newsletter pour recevoir
chaque mois, les infos |



Mais oui, qu’on se le dise, vive les vacances ! Méme si,
pendant ces deux longs mois d’été, vous devrez vous passer de
votre Eveil-Infos, ce sera bien difficile. Et méme si, étant
adhérents de I'Eveil, vous devrez aussi vous passer des
nombreuses activités que nous vous proposons tout au long de
I"année.

Alors, en cherchant bien, vous trouverez sans doute le
moyen de vous occuper agréablement durant cet été que nous
vous souhaitons fort agréable.

Et sachez que nous vous retrouverons a la rentrée a
travers la brochure «I’Eveil infos » dans votre boite aux lettres,
avec en plus de bonnes nouvelles, puisque nous proposerons a
nos adhérents de nouvelles activités et que certains projets
sont déja bien avancés.

Et en attendant, sortez vos barbecues et vos parasols,
recherchez les maillots de bain, les serviettes et les tongs,
préparez vos valises avec cremes solaires, faites le plein de vos
voitures, et aérez-vous en reprenant avec nous ce

VIVE LES VACANCES !



NOUVELLES ACTIVITES

si suffisamment de personnes intéressées

~ “.
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| » T 1 fois tous les deux mois a partir du
"’:'rl “]L@ ierg-‘.% vendredi 16 septembre del 14h a 16h
v, ALV 4 dans la petite salle de I’Eveil (entrée
44 Hora / dans la cour de la bibliotheque).
— Animé par Mme Maryse CHENIVESSE -
- g~ E-j.-'i‘-# nombre de places limité a 10 personnes

Colt : carte d’adhésion

SEANCE DE BIEN-ETRE

) AUTO-MASSAGE DU VISAGE

i -)u & c' J
G . .y "
ois par mois, séance animée par
) <\ g 1f
«7( \)\7\ Angélique BLAIZOT, a partir du
(&‘@3 m jeudi 15 septembre de 14h a 15h
: k‘h ‘g IL < dans la salle du haut de I’Eveil.

f/y &\\ yf'\g Colit: 38 € (sur la base de 8 personnes) +

’ rd -
carte d’adhésion
seskokskkskskskokskkskskskokskokskskskokskokskskskskskskkskskskskskkskkskkkskskskskkkskskskskkk

BULLETIN D’'INSCRIPTION

ATELIER FLORAL [ AUTO-MASSAGE DU VISAGE [
Prénom: NOM :
Adresse mail :

Téléphone :



L'Eveil de Sarry propose 34 activités
dans les domaines du sport,
des loisirs et de la culture

Vous aimeriez exercer
une activité que nous ne
proposons pas ?

Nous sommes ouverts a vos suggestions.

3k 3k 3k 3k ok ok 3k ok 3k 3k 3k ok ok ok sk 3k 3k 3k 3k ok sk 3k 3k 3k ok 3k %k sk ok ok 3k 3k 3k ok %k %k %k ok %k Kk

COUPON-REPONSE

Par mail : eveil-de-sarry@wanadoo.fr - ou dans la boite aux lettres de I’Eveil

ACTIVITE :

Jour: Heure :

Age .

Commentaire :



SARRY Bibliotheque Municipale

Exposition
du 30 mai au 1°" juillet

Bibliotheque Municipale Germaine Maillet
1 Square Jacky Min
51520 SARRY

@03.26.21.61.21
Mel : bm_sarryb51@orange.fr

L'activité manuelle

a travers le livre

Horaires d'ouverture

Lundi : 16h a 18h
Mercredi :14h a17h
Jeudi : 16h a 17h

Samedi : 14h a 16h



Cafe-Thédtre

Salle des fétes
Michel LAURENT

Vendredi 23 septembre 20h30
Samedi 24 septembre 20h30
Dimanche 25 septembre 14h30

Venez partager un moment
de rigolade avec votre famille
et vos amis.

Adultes : 12€
Enfants moins de 12 ans : 5€

Réservations au 06 75 86 10 45



Pour toutes nos activités chacun vient quand il veut,
quand il peut .. |

- Aprés-midi « Jeux de
société » : les mercredis des
semaines impaires a 14h a la salle du
Colombier (cour de la Mairie).
Prochaines séances les
mercredis : 25/05, 8/06, 22/06 et
6/07 ... puis vacances |

- Bowling : Tous les 15
jours (semaines paires). Rendez-
vous a 14h dans le hall du bowling
des Escarnotiéeres. Prochaines
séances les lundis 30/05, 13/06,
27/06 ..puis vacances !




Pétanque : avec les beaux jours, nous reprenons les
rendez-vous sur le terrain de
boules rue du bas a Sarry.Tous les
jeudis a 14h quand la météo le
permet (méme pendant les
vacances scolaires). Boulistes
venez perfectionner votre jeu
dans un esprit de détente !

Groupe <« Promenade » : Rendez-vous les
mardis et vendredis a 10h sur le
parking de la salle des fétes quand la
météo le permet. Promenade de 5a 6

kms de 10h & 11h30/11h45. Pas

d'arrét pour celles et ceux qui §
aiment marcher ...

- Repas RTT le mercredi
1°" juin 2022 a 12h a la salle
des fétes de Sarry. Ce
traditionnel repas « tiré du sac »
y accueillera les membres RTT
disponibles pour une journée

amicale (aprés 2 années de
Covid).




Prochaines sorties :

- Journée Renoir a Essoyes (10) + Musée de la
cristallerie de Bayel le mardi 17 mai 2022. Une
cinquantaine de RT Tistes participeront a cette
journée auboise :

- Visite de I'espace Renoir a
Essoyes : exposition
permanente, film sur
I'histoire de cette famille,
découverte d'ceuvres b
originales, visite de |'atelier du mattre au fond d'un
jardin  promenade.

- Repas dans un restaurant proche

- Visite du Musée de Cristal de Bayel : découverte

de |'histoire du verre et du cristal,

créations exceptionnelles,
démonstration de soufflage de
™ verre et déqustation de champagne
pour terminer la visite. (Compte -
rendu dans ['Eveil Infos de

o ' m
g e

[ — 1

Septembre).
o Spec‘tacle a Verdun « Des Flammes a VERDUN
la lumiére » le vendredi 24 juin LY
2022 :

Des Flammes

& la Lumiére

- Le plus grand spectacle d'Europe sur la
guerre 14/18. Avant de diner et
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d'assister au spectacle qui débute a 22h, des visites
du Fort de Vaux, de la maison de la dragée et du
cenfre de Verdun sont prévues. D'autres infos ont été
fournies aux membres du Club RTT.

Seules les personnes inscrites au club RTT recevront le
détail des animations futures (par mails)

A bientdt, portez-vous bien !
Votre équipe d'animation RTT

Contact @: michel.lallement94@sfr.fr
(attention changement d'adresse mail)

B:03266434700u07 8877 3048

gonnes vacances !

Voici les dates de reprise des activités pour la saison 2022-2023:

Aprés-midi « Jeux de société » : mercredi 14 septembre
puis tous les mercredis des semaines impaires (Rendez-vous a
14h salle du Colombier, dans cour de la mairie).

Bowling : lundi 5 septembre puis fous les lundis des semaines
paires (rendez-vous & 14h dans le hall du bowling des
Escargotieres).

Groupe <«Promenade » : toute l'année sans interruption
pendant les vacances les mardis et vendredis (rendez-vous a
10h sur le parking de la salle des fétes).

Sorties culturelles ou festives : programme de la saison a
découvrir en septembre.

11



Cefte activité reprendra le vendredi 23 septembre dans la petite
salle située au 1 étage du batiment de I'Eveil (accés par les
escaliers de la cour de la bibliothéque).

Nous nous retrouverons tous les vendredis matin de 9h30 a 11h30
et nous pourrons bénéficier des conseils avisés de Geneviéve
MARCHI.

Renseignements au : 03 26 21 42 58

Cefte rentrée que nous attendons avec impatience sera
particuliére car il nous manquera une personne a qui nous tenons a
adresser ces quelques mots :

« Tous les membres du groupe sont dans la tristesse d'avoir perdu
leur ami Joél qui pratiquait cette activité depuis quelques années.
Seul homme de notre groupe, il avait su s'intégrer et chaque
vendredi, on savait qu'il allait avec sa bonne humeur, créer une
bonne ambiance. Que de blagues nous a-t-il racontées I

Il a réalisé de nombreux cadres originaux et étant trés minutieux,
il cherchait toujours la perfection. Certains ont été faits a partir
de dessins aux pastels qu'il avait réalisés lui-méme dans un autre
groupe d'activité.

Pour lui rendre un hommage bien mérité, une de ses ceuvres sera
exposée prochainement dans la salle de I'Eveil ol nous nous
réunissons »

12



GYMNASTIQUE

Avant de profiter pleinement de la
pause estivale, pensez a noter la
date de reprise sur vos agendas.

Démarrage des cours :

Mardi 13 Septembre :
e |'aprés-midi : 14h-15h
e le soir : 20h30-21h30

Rendez-vous au gymnase de la Blaise, rue du Bas a Sarry.
Les cours sont assurés par Nadir I'aprés-midi et Emilie le
soir.

Deux essais sont possibles avant l'inscription. C'est une
gymnastique d'entretien ouverte a tous, hommes ou
femmes.

Un tapis personnel est recommandé.

Bonnes vacances a tous.

IPOrs

> A bientot.

13



ATELIER MUSIQUE
Spectacle Annuel

ey

SAMEDI 2 JUILLET A 15H

Apres 2 ans sans spectacle, l'activité Musique reprend le chemin
de la scéne. Dans une ambiance décontractée, les participants
joueront quelques morceaux individuellement et collectivement avec
les autres musiciens de l'atelier. S'en suivra un moment d'échange

autour d'un verre et de quelques gourmandises.

Nous invitons les parents, les proches, mais aussi les personnes
qui souhaitent participer l'année prochaine a venir les encourager. Le

spectacle aura lieu d la salle du Colombier située derriere la mairie.

Contact : Teddy LANGLOIS au 06 30 07 48 85

14
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s COURS DE MUSIQUE
: Guitowre & Piono-

Programme de la rentrée 2022-2023 et Tarifs :

Les cours sont proposés les mardis et mercredis entre 14h et 20h30
GUITARE & UKULELE

6-8 ans
=> ATELIER d'INITIATION groupes de 3 d 5 enfants

(séances de 30 minutes, possibilité de prét dinstrument pendant les séances) ...................

9-12 ans
= COURS COLLECTIF par groupe de méme niveau

(SEANCES A 4D MINUTES) c.ruveveercecireeereve st as s e ser s s e s s s eeasesesessnnenanas

Adultes et enfants de + 12 ans
= COURS INDIVIDUEL

(séances de 30 minutes, possibilité 1 heure 1 sem./2) ...

=> COURS COLLECTIF par groupe de méme niveau et de méme tranche d'dge

séances d'1 heure (45 MINUTEs @N dUO) ..ot sanea

PIANO adultes et enfants de + 12 ans, débutants et "faux-débutants"

= COURS (séances de 30 minutes, possibilité 1 heure 1 Sem./2) ..o

290<€

450 €

490 €

490 €

490 €

Cours hebdomadaires, hors période vacances scolaires
Créneaux d définir selon vos disponibilités

Réduction famille & partir de 2 inscriptions

Essai gratuit

En cas de nouveau confinement, les cours auront lieu

en visio.

Samedi 3 septembre 2022

Forum des associations
SARRY

DEMONSTRATION et INSCRIPTIONS

Plus de renseignements : 06.30.07.48.85 Teddy Langleois, professeur

15



Section photo

Les activités de la section photo
reprendront le
vendredi 16 septembre 2022.
Venez nous rejoindre ce jour,
puis le vendredi 7 octobre
a 20h30
6 rue de I'église

Salle du bas a coté du porche
Cette activité s'adresse a tous, du débutant au confirmé.

Projections de photos

Formations assurées a la demande :
- uftilisation de son appareil
« traitement des images

Sorties avec ou sans theme.

Nouveau :
« photo studio (photographe ou modele)
o les modeéles mineur(e)s doivent Etre accompagné(e)s

Les réunions ont lieu les 1 et 3°*™° vendredis de chaque mois, avec
possibilité de décalage sur un autre vendredi, selon les besoins.
Possibilité de venir une fois afin de découvrir cette section.

Renseignements au 06 88 22 50 75
Gérard Chenivesse

16



SOPHRO-MEDITATION

Les cours de sophrologie se poursuivront a la rentrée
de septembre a compter du 15. Les deux séances du
jeudi seront maintenues :

e 17h15 a 18h15 (ce créneau est déja complet)

e 18h30 a 19h30 (places disponibles)

TR e En plus de ces deux créneaux,
wEAS WG?F-ST"” TMULLE * “ves_-i!ﬁh slil y a suffisammenT
Ty €3 ue m';ﬁ:' o ‘:::#::E Ie ’ ’ . . 4

T d'intéressé(e)s, il est envisagé

"hLLEE, I‘ n&\ \ I*é\ms ’9‘?”5‘ .“Muﬂ-"
agpe r SgoV : ‘e‘“"

weeol*( N g Jwwe | de créer un 3°™  groupe en
Ca vty B0
e pza2 e g i N début d'apres-midi le vendredi

\ —Y
L clest Neaaac
"TU ES | gt ves

FAIBLE * hwu e

“IL yA i
Pine gue
Toi

|\ e e B oou le mercredi. (Le jour et

!S-uaua rla

2 /v es ! I'horaire précis seront définis
IvSu PPORT ASLE

“wiwe» | début septembre).

Si vous Etes intéressés pour pratiquer cette activité
a la rentrée de septembre, n'hésitez pas a vous faire

connaftre dés maintenant.

& : 07 87 37 20 45 en précisant le créneau

souhaité.
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PORTES OUVERTES AUX SEANCES de YOGA

f\f Nous profitons de la
// \\\a journée internationale

dite du « Yoga »

pour proposer au public de Sarry et de toutes les communes
environnantes, de venir gratuitement participer
a un cours de découverte, aux heures habituelles
du lundi 20 Juin de 18h15 a 19h45
ou du Vendredi 24 juin 2017 de 18h30 a 20 h.

Avec notre professeure Florence MOTHE.

Nous profitons de cet évenement pour lancer un nouveau
créneau en matinée avec une nouvelle professeure :
Angélique BLAIZOT qui vous invite également a un essai
gratuit le jeudi 23 juin de 9h30 a 10h45.

Ces séances se dérouleront dans La Salle du Dojo au gymnase de la

blaise rue du bas a SARRY (dans le prolongement des tennis)

coef e

Si 'option de la séance matinale attire un nombre suffisant

de yogis, elle sera retenue et mise en place des la prochaine

18



saison qui débutera pour tous, la semaine du 12 Septembre
2022.

Ainsi, vous l‘aurez compris, nous pourrons vous offrir
QUATRE SEANCES, au choix, chaque semaine hors vacances

scolaires.

Alors, si vous vous posez des questions sur cette discipline, sa
pratique, sur I'organisation de quatre séances hebdomadaires
a Sarry, venez nous retrouver, essayer ou tout simplement

observer ce qu’est le viniyoga qui s’adapte a tous les yogis.

Venez avec votre tapis ou drap de bain, plaid ou tout autre
support confortable pour vous allonger sur les tatamis lors
d’une séance

OUVERTE AUX DAMES COMME AUX MESSIEURS

A bientot.

Les référentes : 0679650863 ou 06198467 74
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THEATRE
Les ados montent sur scéne

L’atelier « Théatre-ados» qui a redémarré en
septembre 2021 comprend 11 jeunes de 10 a 15 ans ( 10
filles et 1 garcon). Ce groupe initial s’est donné les
moyens, au travers de nombreux exercices, de se muer
peu a peu en troupe de théatre.

Cette troupe s’est fixée comme objectif de vous présenter
une piece de 30 minutes a la fin de sa saison.

Rendez-vous donc pour cela le

Mercredi 29 juin 2022
A 18h30

a la salle des fétes de Sarry

poury applaudir nos jeunes comédiens dans

La Main dans le Sac

Entrée libre

20



es Associatiol

[ QI YAOFfS RS& CsiS:
[ Q' t 9{

sLe Club Omnisport
sLe Comité des Fétes Moncetongeva

sFamilles Rurales des deux villages de la
Blaise

sSarry sécuristaion RN 44

vous Invitent a lire

leurs articles
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FEUX
DE LA SAINT JEAN

Wi

Samedi 25 juin

Départ lotissement des vignes
a21h30
Comme d’habitude vente
de lampions durant le parcours

Feux d’artifices vers 23h
TERRAIN DE FOOT

Offert par I'Amicale des fétes de SARRY
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—— Sarry

organise
soh 2°™ Apéro gourmand

Le vendredi 1*" juillet 2022 a partir de 18h30
Place du commerce.
Venez partager un verre,

Petite restauration et animation musicale

Proposé par I'amicale des fétes et la commission cadre de vie

avec le concours des commergants de Sarry
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I'd ‘(}a’ =
Fam @S | ASSOCIATION R &
rurales | DES 2 VILLAGES **"' "33
DE LA BLAISE _ F A

ASSOCIATION FAMILLES RURALES
DES DEUX VILLAGES DE LA BLAISE

ORGANISE
du 11 juillet au 26 aout 2022

UN ACCUEIL LOISIRS SANS HEBERGEMENT
POUR LES ENFANTS DE 3 - 13 ANS
AVEC CANTINE

Dates d’inscriptions
Au pt’tit chez nous (site du centre aéré)
situé 6 rue Royale a MONCETZ-LONGEVAS

Le samedill juin 2022 del0h30 a 12h
Le merxcredi 15 juin 2022 de 17h30 a 19h
Le samedi 18 juin 2022 del10h30 a 12h

Ne pas oublier :
¢ votre avis d’imposition
e carte AFR de I’année en cours

¢ photocopie des vaccins de I’enfant
e bons vacances CAF ou MSA

Vous pouvez régler en chéques vacances ou CESU
Vous pouvez télécharger les documents sur le site des mairies de

Moncetz-Longevas et Sarry afin de les compléter par avance
pour un gain de temps.

Pour tous renseicnements :

Mail : contact@afr2blaise.fr

Facebook : AFR des 2 villages de la Blaise
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Dimanche 3 juillet 2022

‘Buvette et Restauration sur place

Réservez votre stand - 8€ I’emplacement de 3m

Renseignements 06.66.44.09.69.
cpmite.des.fetes.monc_etz wgmail.com
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FORUM DES ASSOCIATIONS

SARRY
Le 3 SEPTEMBRE 2022 de 13h30 a 17h
Parking de la salle des fétes*

Les differentes associations vous attendent :

e L’Eveil

o Le Club Omuisport

« La Bibliotheque

« L’APES

o L’Amucale des Fétes

o Famulles rurales des deux villages de la Blaise
« Sarry, sécurisation RN 44

o Les chasseurs

Echanges
o°
o
c& Renseignements E‘rﬁo,
g 1’70
Q‘gs'* lg
Animations
A - j < i v\ iy
w b O
v s ¥
: | 9% <~

,E.‘;As =y &

*Dans la salle des fétes en cas de mauvais temps
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SARRY

4 septembre

RESERVATIONS
24 et 31aout
de [7h a 19h
Salle du Colombier
(derriere mairie)
Réservé aux particuliers
Renseignements .

03.26.65.87.02 OU 07.66.16.01.79

mail:amicaledesfetes.sarry@gmail.com

Organisée par l'"Amicale des fétes de Sarry
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LOTO

SALLE DES FETES DE

SARRY

1" octobre a 20h

Bons d'achats uniquement
Accueil a partir de 19h

Réservations
Tél: 07 66 16 01 79

Mail : amicaledesfetes.sarry@gmail.com

Buvette et petite restauration sur place
Organisé par |'Amicale des fétes de Sarry



Les
Commercgants
de
Sarry
et autres

vous invitent a lire

leurs articles



SOPHROLOGIE & HYPNOSE

(Prendre soin de vous)
a partir de septembre 2022

Je vous accompagnerai avec douceur et bienveillance lors

de séances individuelles, a mon domicile
dans les cas suivants :

A > Gestion du stress et des

' émotions (anxiété, peurs, colere...)
TRESS > Apprendre a se détendre

» Changement de vie (deuil, perte
d'emploi, séparation...)

» Gestion de la douleur
(fibromyalgie, mal de dos, etc)
» Baisse de moral
» Troubles du sommeil
» Préparation mentale aux
examens (baccalauréat, prise de
parole en public, permis de
conduire....)

I > Phobies etc.

RENSEIGNEMENTS & PRISE DE RENDEZ-VOUS :
Karine Robin-Glachant
Tél: 06 67 86 84 33 - Email : karineglachant@free fr
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